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CZESTOSC SPOZYCIA PRODUKTOW SPOZYWCZYCH
PRZEZ OSOBY CHORE NA CELIAKIE
STOSUJACE DIETE BEZGLUTENOWA

FREQUENCY OF CONSUMPTION OF FOOD PRODUCTS
AMONG INDIVIDUALS SUFFERING FROM CELIAC DISEASE,
CONSUMING GLUTEN-FREE DIET

Streszczenie. Celem pracy byla ocena czgsto$ci spozycia grup produktow spozywczych wsrod
0sob stosujacych diete bezglutenowa. W badaniach uczestniczylo 25 oséb w wieku 30,8 +9,9
roku. Zwyczaje zywieniowe i czgsto$é spozycia oceniono za pomocg kwestionariusza przygoto-
wanego na potrzeby badania. Dokonano takze oceny stanu odzywienia na podstawie pomiarow
antropometrycznych. Analiza zebranych danych wykazata, ze pacjenci z celiakig popetniaja wiele
btedow dietetycznych, ktore moga prowadzi¢ do niedoboréw jakosciowo-ilosciowych. Zaobser-
wowano niedostateczng liczbg porcji produktow zbozowych bezglutenowych, produktéw mlecz-
nych, warzyw, owocow, ziemniakow, nasion ro$lin straczkowych, orzechéw i nasion w odniesie-
niu do zalecen piramidy zdrowego zywienia. Wigkszo$¢ pacjentdw spozywala czgéciej masto
zamiast thuszczoéw roslinnych. Czestotliwos¢ spozywania positkow i ich regularno$é¢ byty zadowa-
lajace. Wykazano, ze przewazajaca liczba pacjentéw dojada migdzy positkami. Wyniki badan
sugeruja, ze konieczna jest edukacja zywieniowa pacjentow z celiakia.

Stowa kluczowe: produkty spozywcze, celiakia, stan odzywienia, zwyczaje Zywieniowe

“Praca badawcza sfinansowana ze $rodkéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w ra-
mach projektu OPUS nr NCN 2011/01/B/NZ9/00130.
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Wstep

Celiakia (choroba trzewna, sprue nietropikalna) to enteropatia jelita cienkiego, ktéra
wystepuje w wyniku odpowiedzi immunologicznej na spozycie glutenu u osob predys-
ponowanych genetycznie (TACK i IN. 2010, LIONETTI i CATASSI 2011). Jedyna skutecz-
ng forma leczenia celiakii jest przestrzeganie Scislej diety bezglutenowej przez cate
zycie (SWORA 1 IN. 2009, TACK i IN. 2010). SWORA 1 IN. (2009) podkreslaja, ze dieta
bezglutenowa polega na catkowitej eliminacji glutenu — frakcji biatek zboZzowych (pro-
lamin) obecnych w zbozach glutenowych: pszenicy (gliadyna), zycie (sekalina) i jecz-
mieniu (hordeina). Wedlug GRZYMISEAWSKIEGO 1 IN. (2010) za potencjalnie toksyczne
zboze uwaza si¢ takze owies (awenina). CIELECKA i IN. (2010) oraz GRZYMISEAWSKI
1 IN. (2010) zaznaczaja jednocze$nie, ze wigkszo$¢ produktow bezglutenowych ma
mniejsza warto§¢ odzywcza w porownaniu z tradycyjnymi produktami zbozowymi.
Wedlug SWORY i IN. (2009) przy nieodpowiednim doborze pokarméw dieta bezglute-
nowa moze si¢ okaza¢ deficytowa w witaminy z grupy B, kwas foliowy, witamine D,
wapn, zelazo, magnez, cynk i bltonnik pokarmowy. Prawidlowe Zywienie nabiera zatem
szczegolnego znaczenia w przypadku osob z celiakia ze wzgledu na wystgpujace u nich
zaburzenia wchianiania jelitowego, jak rowniez brak wiedzy zywieniowej w zakresie
odpowiedniego bilansowania diety. Niezbg¢dna jest wigc ocena zwyczajow zywienio-
wych tej grupy osoéb. Celem pracy bylo okreslenie zwyczajow zywieniowych ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem czgstosci spozycia wybranych grup produktéw spozywczych
wsrod osob chorych na celiakie stosujacych diete bezglutenowa.

Material i metody

Badania przeprowadzono wsrod 25 osob (23 kobiety i 2 mezezyzn) w wieku 20-54
lat chorych na celiaki¢. Wszyscy pacjenci byli cztonkami Polskiego Stowarzyszenia
Osob z Celiakia i na Diecie Bezglutenowej i stosowali diet¢ bezglutenowa w zréznico-
wanym okresie czasu (od kilku miesi¢cy do ponad 20 lat).

Stan odzywienia oceniono na podstawie pomiaréw antropometrycznych (masa ciata,
wysoko$¢ ciata).

Do okreslenia zwyczajow zywieniowych i czestotliwosci spozycia wybranych pro-
duktow spozywczych wykorzystano kwestionariusz sktadajacy si¢ z pytan dotyczacych
zwyczajow zywieniowych (liczba i regularnos¢ spozywanych positkow, podjadanie
miedzy positkami, rodzaj spozywanych przekasek, forma spozycia warzyw i owocow)
oraz czg¢stosci spozycia nastgpujacych grup produktow spozywczych: produkty zbozo-
we bezglutenowe, produkty mleczne, jaja, migso i wedliny, masto, inne tluszcze, ziem-
niaki, warzywa i owoce bogate w witaming C, warzywa i owoce bogate w beta-karoten,
inne warzywa i owoce, nasiona roslin straczkowych, orzechy, inne nasiona. Na podsta-
wie uzyskanych danych dokonano oceny struktury spozycia poszczegdlnych grup zyw-
nosci.
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Wyniki i dyskusja

Srednia warto$¢ wskaznika BMI badanych osob miescita si¢ w normie (tab. 1), jed-
nakze analiza rozmieszczenia BMI w poszczegoélnych klasach (JAROSZ i IN. 2010) wy-
kazata, ze liczna grupa osob miala niedowage (36%), niespetna potowa miata prawi-
dlowa mase ciata (44%), a nadwaga i otyto$¢ dotyczyly odpowiednio 12% i 8% bada-
nych. BARDELLA i IN. (2000) zaznaczaja, ze wsrod badanych z celiakig obserwuje sig¢
mniejsza mas¢ ciata niz w populacji osob zdrowych. W badaniach THOMPSON i IN.
(2005) wykazano, ze jedynie 6% osob z celiakia miato niedobory masy ciata, a az 30%
mialo nadwagg badz charakteryzowalo si¢ otyloscig. DIAMANTI i IN. (2014) zwracaja
uwage na fakt, ze w ciagu ostatnich dwoch dekad celiakia coraz czg¢$ciej jest powiazana
z nadwagg i otytoscia.

Tabela 1. Parametry antropometryczne badanych osob z celiakia
Table 1. Anthropometric parameters of subjected persons with celiac disease

Parametr Srednia Odchylenie standardowe Mediana
Parameter Mean Standard deviation Median
Wzrost (cm) 165,9 53 166
Height (cm)
Masa ciata (kg) 58,7 11,7 43
Body weight (kg)
BMI (kg/m?) 21,3 42 20,2

Ocena zwyczajow zywieniowych badanej populacji wykazata, ze wszyscy badani
spozywali co najmniej trzy positki dziennie, co jest zjawiskiem korzystnym. FRIEDRICH
1 IN. (2012) stwierdzili, ze az 75% kobiet z celiakig spozywato szes¢ i wigcej positkow,
a pozostate kobiety pi¢é¢ positkow dziennie. Ponadto zdecydowana wigkszo$¢ osob
(64%) zadeklarowata, ze positki spozywa regularnie, co réwniez jest zgodne z zalece-
niami. Niekorzystne jest natomiast podjadanie mi¢dzy positkami przez znaczng grupg
pacjentow (76%), cho¢ najczgséciej spozywanymi przekaskami byly warzywa i owoce
(rys. 1). Zaobserwowano rowniez czgste spozycie stodyczy i wyroboéw cukierniczych.
WAJSZCZYK 1 IN. (2008) zauwazyli podobne btedy dietetyczne w grupie zdrowej mio-
dziezy w wieku 11-15 lat: tak jak w badanej grupie popularne bylo podjadanie migdzy
positkami, a najczgéciej spozywanymi przekaskami byly napoje, slodycze, owoce
i kanapki. Jednoczesnie ¥ respondentéw spozywalo przynajmniej cztery positki dzien-
nie. Podobnie GACEK (2008) stwierdzila, ze dojadanie migdzy positkami byto po-
wszechne w grupie 0sob starszych mieszkajacych w Polsce i Niemczech, a wigkszos$¢
z nich spozywata positki regularnie.

Na rysunku 2 przedstawiono preferencje pacjentow co do formy spozycia warzyw
i owocow. Badani spozywali warzywa rownie chetnie w formie przetworzonej, jak
i surowej, owoce natomiast najchetniej spozywali w postaci surowe;.

Rysunek 3 obrazuje strukture spozycia poszczegoélnych grup zywnosci wsréd osob
chorych na celiaki¢. Stwierdzono, ze produkty zbozowe bezglutenowe stanowity podsta-
we¢ diety, jednakze badani spozywali ich tylko dwie porcje. Zgodnie z piramida zdrowego
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Produkty mleczne _
Dairy products
Kanapki
Sandwiches -

Stodycze, wyroby cukiernicze

Stone przekaski
Salty snacks -
etabies and rute. IS
Vegetables and fruits

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Rys. 1. Produkty najczesciej spozywane migdzy positkami
Fig. 1. Products most frequently consumed between meals

Suszone
Dried I 8%

Przetworzone 52%

Processed - 28%

Surowe 64%

0% 50% 100% 150%

Warzywa — Vegetables Bl Owoce — Fruits

Rys. 2. Forma spozycia warzyw i owocow
Fig. 2. Form of vegetables and fruits intake

zywienia dla 0sob stosujacych diet¢ bezglutenowa (CICHANSKA 2009) produkty zbozo-
we powinny by¢ gldwnym zrodtem energii i zaleca si¢ spozywanie pigciu ich porcji
dziennie. W badaniach THOMPSON i IN. (2005) 63% me¢zczyzn i zaledwie 21% kobiet
z celiakia spozywato co najmniej minimalng dzienng porcje produktow zbozowych. Sred-
nia liczba spozywanych porcji byta jednoczesnie zdecydowanie wigksza niz w badanej
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Nasiona

Seeds

Orzechy

Nuts

Cukier i stodycze

Sugar and sweets

Strgczkowe suche

Dry legumes

Inne warzywa

Other vegetables

Warzywa i owoce bogate w wit. A
Vegetables and fruits rich in vit. A
Warzywa i owoce bogate w wit. C
Vegetables and fruits rich in vit. C
Ziemniaki

Potatoes

Inny tluszcz

Other fat

Masto

Butter

Mieso, wedliny

Meat, cold cuts

Jaja

Eggs

Produkty mleczne

Dairy products

Produkty zbozowe bezglutenowe
Gluten-free grain products |

0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5

Liczba porcji dziennie
Number of servings per day

Rys. 3. Czgstos¢ spozycia wybranych grup produktéw
Fig. 3. The frequency of eating of selected product groups

populacji i wyniosta 4,6 oraz 6,6 porcji dziennie odpowiednio u kobiet i u mezczyzn.
Autorzy podkreslajg, ze produkty zbozowe sg waznym zrodlem witamin z grupy B,
zelaza i blonnika, dlatego powinny by¢ spozywane w odpowiednich ilo$ciach. Pamigtaé
jednak nalezy, ze wigkszo$¢ produktow bezglutenowych nie jest wzbogacana, dlatego
niezwykle wazne jest urozmaicanie diety i wybdr produktéw petnoziarnistych, jesli jest
to mozliwe. Zupehie inne wyniki uzyskaty FRIEDRICH i IN. (2012), ktére wykazaty
nadmierne spozycie produktéw zbozowych bezglutenowych w grupie 26 kobiet z celiakia.

Czestos¢ spozycia produktow mlecznych w badanej populacji byta zbyt mata w sto-
sunku do zalecanych dwéch-trzech porcji na dzien. Srednia dzienna ilo$é spozywanych
owocOw 1 warzyw wyniosta nieco ponad trzy porcje. Jest to zdecydowanie za mato
w stosunku do zalecanych czterech porcji warzyw 1 trzech porcji owocow. Ziemniaki
réwniez byly spozywane zbyt rzadko (0,5 porcji na dzien) w stosunku do zalecanej
jednej porcji dziennie. Podobnie niedostateczne spozycie produktéw mlecznych, wa-
rzyw 1 owocOw przez kobiety z chorobg trzewng zaobserwowaly FRIEDRICH i IN.
(2012). Ponadto zaobserwowaly one zbyt male spozycie nasion roslin straczkowych
i orzechow. Rowniez WAJSZCZYK i IN. (2008) wykazaty zbyt maly udziat mleka i jego
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przetworow, warzyw i owocoOw w positkach zdrowej mtodziezy. Podobne btedy diete-
tyczne zauwazono w grupie osob starszych zamieszkujacych w Polsce i Niemczech
(GACEK 2008). Spozycie migsa w badanej grupie byto zgodne z zaleceniami (tj. jedna-
-dwie porcje na dzien). CICHANSKA (2009) zaznacza jednak, ze czg$¢ migsa w jadlospi-
sie nalezy zastapi¢ jajami, nasionami roslin straczkowych, orzechami i innymi nasiona-
mi. Niestety, czgsto$é spozycia roslin straczkowych, orzechow i nasion przez pacjentow
byta niezadowalajgca. Niekorzystnie ksztattowalo si¢ takze spozycie thuszezu (2,7 porcji
na dzien). Jarosz w opracowanej przez Instytut Zywnosci i Zywienia piramidzie zywie-
niowej zaleca spozywanie dwoch porcji tluszczu dziennie, przede wszystkim w postaci
olejow roslinnych, a ograniczenie thuszczow zwierzecych (NORMY ZYWIENIA... 2012).
W badanej grupie spozycie masta bylo wieksze niz spozycie pozostatych thuszczow.
FRIEDRICH i IN. (2012) wykazaly, ze w dietach kobiet z chorobg trzewng brakuje olejow
ro§linnych, a spozycie tluszczéw zwierzecych (masta, Smietany) jest zbyt duze. Podob-
ne preferencje obserwuje si¢ wsréd osob zdrowych. GACEK i CHRZANOWSKA (2007)
stwierdzity, ze mezczyzni w wieku 26-60 lat preferowali spozycie masta. Podobnie
czgsto$¢ spozycia stodyczy w badanej populacji byta stosunkowo duza w stosunku do
pozostatych grup produktow.

Podsumowujac wyniki badan, nalezy stwierdzi¢, iz czgsto$¢ spozycia wigkszosci
produktow byta zbyt mata w stosunku do zalecen. Prawdopodobnie wptywa to na duzy
odsetek osob z niedowaga w badanej grupie. Mozna si¢ zgodzi¢ z opinig wyrazong
w pracy pod redakcja Chojnackiego (KLINICZNE ASPEKTY... 2008), Zze brak urozmaica-
nia diety bezglutenowej moze by¢ przyczyna niedozywienia ilo§ciowo-jakosciowego.
Warto podkresli¢, ze odpowiedni dobor pokarméw, wybdr produktéw pelnoziarnistych,
wzbogacanych, zwigkszenie udzialu warzyw i owocow w diecie, a ograniczenie stody-
czy mogg pomoc w zapewnieniu odpowiedniej podazy niezbgdnych sktadnikéw od-
zywezych, konieczna jest jednak edukacja zywieniowa pacjentow z celiakia w tym
zakresie, co potwierdzajg takze LEMKIN (2003) oraz AUTODORE i JATLA (2009).

Whioski

1. W badanej grupie pacjentow wykazano szereg nieprawidlowych nawykow zy-
wieniowych: podjadanie migdzy positkami oraz czgste spozywanie jako przekasek sto-
dyczy i wyrobow cukierniczych.

2. Korzystne bylo spozywanie co najmniej trzech positkow dziennie i regularnosé
spozywania positkow.

3. Badani spozywali niedostateczng liczb¢ porcji produktow zbozowych, produktow
mlecznych, warzyw i owocow, ziemniakdéw, nasion roslin stragczkowych, orzechow
i innych nasion.

4. Zbyt czesto spozywano masto zamiast olejow roslinnych.

5. Konieczna jest edukacja zywieniowa pacjentdw z celiakia stosujacych diet¢ bez-
glutenowa.
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FREQUENCY OF CONSUMPTION OF FOOD PRODUCTS
AMONG INDIVIDUALS SUFFERING FROM CELIAC DISEASE,
CONSUMING GLUTEN-FREE DIET

Summary. The aim of this study was to evaluate the frequency of consumption of food groups
among people consuming gluten-free diet. The study involved 25 people aged 30.8 +9.9. The
dietary habits and frequency of consumption were assessed using a questionnaire prepared for the
study. The nutritional assessment based on anthropometric measurements was also performed.
Analysis of the collected data showed that patients with celiac disease make a lot of diet mistakes,
which can lead to quality and quantity deficiencies. An insufficient number of servings of gluten-
-free cereal products, dairy products, vegetables, fruits, potatoes, legumes, nuts and seeds was
found in relation to the recommendations consistent with the pyramid of healthy eating. The
majority of patients more frequently consumed butter instead of vegetable fats. The frequency of
meals consumption and their regularity was satisfactory. It was shown, that majority of patients
had snacks between meals. The results suggest that nutritional education of patients with celiac
disease is needed.

Key words: food products, celiac disease, nutritional assessment, dietary habits
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