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OWOCE GOI (LYCIUM BARBARUM) JAKO Z,R(')DLO
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PRZEGLAD LITERATURY®

GOYA (LYCIUM BARBARUM) FRUITS AS BIOACTIVE COMPONENTS SOURCE
IN FOOD — A LITERATURE REVIEW

Streszczenie. Jagody goi sa zaliczane do tzw. superowocOdw. Zawieraja one w swoim sktadzie
wiele cennych sktadnikéw odzywczych, ktore cechujg si¢ bardzo duza aktywnoscia biologiczna.
W pracy przedstawiono charakterystyke jagod goi, w tym krotki opis owocow oraz ich sktad
chemiczny, a przede wszystkim skupiono si¢ na ich wlasciwosciach prozdrowotnych, w szcze-
golnosci na efekcie hipoglikemicznym, wplywie na obnizenie poziomu cholesterolu i trojglicery-
dow, wiasciwosciach immunostymulacyjnych, przeciwnowotworowych i przeciwutleniajacych.
Odniesiono si¢ rowniez do bezpieczenstwa spozycia jagoéd goi w kontekscie zawarto$ci sktadni-
kow niebezpiecznych dla zdrowia cztowieka, mozliwosci wywotywania reakcji alergicznych oraz
wystgpowania interakcji sktadnikéw obecnych w owocach z przyjmowanymi lekami.

Stowa kluczowe: goja, Lycium barbarum, przeciwutleniacze, zwiazki bioaktywne, zywno$é¢

Wstep

Gwattowny wzrost liczby zachorowan na choroby cywilizacyjne spowodowat inten-
syfikacje badan nad substancjami wspomagajacymi profilaktyke i leczenie. Uwaza sie,
ze zmiana sposobu zycia, w tym przede wszystkim zwigkszona aktywnos¢ fizyczna oraz
odpowiednio zbilansowana dieta, mogg skutecznie zapobiegaé¢ wielu chorobom. Zywie-

“Praca finansowana z projektu: POIG.01.01.02-00-061/09 (2009-2014) ,,Nowa zywno$¢ bio-
aktywna o zaprogramowanych witasciwosciach prozdrowotnych”.
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niowcy na podstawie aktualnych wynikéw analiz chemicznych oraz badan klinicznych
i epidemiologicznych opracowuja produkty spozywcze charakteryzujace si¢ spotego-
wanymi wlasciwosciami prozdrowotnymi. Coraz bardziej popularna staje si¢ tzw. zyw-
no$¢ bioaktywna, ktdrg nazwano tak w zwiagzku z zawartymi w niej sktadnikami bioak-
tywnymi. Najbardziej adekwatng definicj¢ tych sktadnikow podaje Amerykanskie Sto-
warzyszenie Dietetyczne, okreslajac je jako fizjologicznie aktywne sktadniki wystepu-
jace w zywnosci lub suplementach diety, pochodzace zardwno ze zrodet roslinnych, jak
1 zwierzgcych, niezbedne do zaspokojenia podstawowych ludzkich potrzeb Zywienio-
wych, ktore ponadto odgrywaja rol¢ w utrzymaniu zdrowia i sg bezpieczne w spozyciu
przez ludzi (SALDANHA 2004, SIKORA i IN. 2013). Sktadniki bedace elementem zywno-
$ci bioaktywnej to przede wszystkim karotenoidy, flawonoidy, izoflawony, fitoestroge-
ny, sterole i stanole, witaminy i sktadniki mineralne, blonnik pokarmowy, kwasy thisz-
czowe, prebiotyki i probiotyki oraz bioaktywne peptydy (MILNER 2004, MOLLER i IN.
2008, SHARMA i SINGH 2010).

Zwiazki bioaktywne moga spetia¢ wiele prozdrowotnych funkcji w organizmie
czlowieka, m.in.: obnizaja poziom cholesterolu i ci$nienia tetniczego krwi, reguluja
glikemie, moga wplywac korzystnie na redukcj¢ masy ciala oraz wzmocnienie uktadu
odpornosciowego, reguluja gospodarke hormonalng, hamujg procesy starzenia oraz
mogg przeciwdzialaé powstawaniu nowotworéow (CASTRO i IN. 2005, MOLLER i IN.
2008, ASTRUP i IN. 2010, BORECKA i IN. 2013, GRAMZA-MICHALOWSKA i KORCZAK
2013, L1u 2013).

Pochodzenie i charakterystyka owocow goi

Jagody goi to owalne lub jajowate, niewielkie, pomaranczowo-czerwone owoce
o smaku stodko-cierpkim, nalezace do rodziny psiankowatych (Solanaceae), pochodza-
ce z dwoch gatunkow roslin: kolcowoju chinskiego (Lycium chinense) oraz kolcowoju
pospolitego (Lycium barbarum). Owoce goi nazywane sg réwniez azjatyckimi (chin-
skimi) wilczymi jagodami. Ros$lina ta do Europy zostata sprowadzona w XVIII wieku
(SOPHER 2013). Ze wzgledu na swdj bogaty sktad chemiczny i wlasciwosci lecznicze
owoce goi od ponad dwdch tysiacleci sg bardzo istotnym elementem tradycyjnej medy-
cyny chinskiej. Owoce te sg spozywane w roznej formie: jako dodatki do zup, herbat,
jak rowniez potraw migsnych i wegetarianskich, a takze w postaci sokow, nalewek
i wina (AMAGASE 1 FARNSWORTH 2011, BENZIE i WACHTEL-GALOR 2011). Kolcowdj
pospolity preferuje gleby odsaczone, zasadowe, najlepiej w zakresie pH 6,8-8,1 (GOILI...
2013). Teren, na ktérym rosnie, powinien by¢ dobrze nasloneczniony. Roslina ta jest
do$¢ odporna na niskie temperatury, a optymalna temperatura dla jej rozwoju wynosi
15-25°C. Rozpoczecie owocowania nastepuje zazwyczaj u roslin trzyletnich (GUO i IN.
2008).
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Sklad chemiczny owocow goi

Jagody goi zawieraja w swoim sktadzie wiele cennych sktadnikéw odzywczych, ce-
chujacych sie bardzo duza aktywnoscia biologiczna, dlatego sa zaliczane do tzw. super-
owocoéw. Do najbardziej aktywnych sktadnikow nalezy zaliczy¢: kompleks polisacha-
rydowy, karotenoidy, zwiazki fenolowe i inne. Ich charakterystyke przedstawiono poni-
zej. Badania przeprowadzone nad iloscig energii dostarczanej wraz z owocami wykaza-
ly, Ze suszone jagody goi dostarczaja okoto 370 kcal w 100 g.

Kompleks polisacharydowy stanowi najwazniejsza, a zarazem najwigksza grupg
sktadnikéw obecnych w owocach goi. Wystepuje on przede wszystkim w postaci roz-
puszczalnych w wodzie, silnie rozgal¢zionych zwigzkéw polisacharydowych o masie
czasteczkowej 8-241 kDa, ktorych stezenie w suchej masie owocow jest szacowane na
5-8%. W swoim skladzie kompleksy te zawieraja sze$¢ rodzajow monosacharydow:
arabinoze¢, ramnoze, ksyloze, mannozg, galaktoze i glukoze, jak rowniez kwas galaktu-
ronowy oraz 18 aminokwaséw (AMAGASE i FARNSWORTH 2011).

Druga, bardzo istotng grupg zwiazkow biologicznie czynnych warunkujacych wia-
sciwo$ci prozdrowotne owocow goi, sg karotenoidy. Zwigzki te sg odpowiedzialne za
pomaranczowo-czerwong barwe jagdd. Stanowig one okoto 0,03-0,5% owocu w jego
suchej masie. Zeaksantyna, obecna w postaci dipalmitynianiu zeaksantyny, moze sta-
nowi¢ nawet 31-56% catkowitej ilosci karotenoidéw. Uwaza si¢, ze jagody goi sa naj-
lepszym dotychczas poznanym naturalnym zrédlem tego karotenoidu. W mniejszym
stezeniu wystgpuja: beta-karoten, neoksantyna i kryptoksantyna (PENG i IN. 2005, WANG
11IN. 2010). Sposrod poszczegolnych frakeji karotenoidow zawartych w goi mozna wy-
r6znié: 13- lub 13'-cis-b-karoten, all-trans-b-karoten, 9- lub 9'-cis-b-karoten, neoksanty-
ng, all-trans-b-kryptoksantyng, 9- lub 9'-cis-b-kryptoksantyng, 9- lub 9'-cis-zeaksantyng,
13- lub 13'-cis-zeaksantyne i 15- lub 15'-cis-zeaksantyng (WANG i IN. 2010).

Innymi bioaktywnymi sktadnikami zawartymi w jagodach goi o znacznym potencja-
le przeciwutleniajagcym sg zwigzki polifenolowe. Ich ilo§¢ oceniono na 22,7 mg GAE
w 1 g ekstraktu (GUO 1 IN. 2008). WANG i IN. (2010) prowadzili badania nad zawartoscia
zwigzkow polifenolowych w owocach goi i stwierdzili, ze dominowaly w nich: di-
glikozyd kwercetyny i rutyna, kempferol-3-O-rutynozyd, kwas chlorogenowy i kawo-
wy, a w niewielkich ilosciach wystepowaty kwasy: kawoilochinowy i p-kumarowy.

Owoce goi zawieraja takze w swoim sktadzie witaminy, przede wszystkim: tiamine,
ryboflawing oraz kwas askorbinowy wraz z jego glikozylowanym prekursorem (2-O-f3-
-D-glukopiranozyl). Zawarto$¢ witaminy C w jagodach goi ocenia si¢ na 42 mg w 100 g.
W innych badaniach wykazano takze obecno$¢ wielu sktadnikow mineralnych, w tym
potasu, sodu, fosforu, magnezu i wapnia. Warto rowniez zwrédci¢ uwage na duza
w stosunku do zapotrzebowania — zawartos$¢ zelaza: 5,5 mg w 100 g (LLORENT-MAR-
TINEZ i IN. 2013). Sposrod kwasow tluszczowych najliczniej wystepuja: kwas heksade-
kanowy, kwas linolowy oraz kwas mirystynowy. W owocach goi wykryto 1-2,7% wol-
nych aminokwasow, z ktorych najliczniej wystepuje prolina. Stwierdzono takze obec-
no$¢ tauryny i betainy (POTTERAT 2010). Jagody te zawieraja rowniez kwasy organicz-
ne, m.in. kwas cytrynowy, kwas jablkowy, kwas fumarowy oraz kwas szikimowy (MI-
KULIC-PETKOVSEK i IN. 2012).
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Wilasciwosci prozdrowotne jagod goi

Dzialanie przeciwmiazdzycowe

Celem sprawdzenia wpltywu dodatku ekstraktu polisacharydowego pozyskanego
z owocOW goi na stezenie cholesterolu catkowitego, jego frakcji LDL i HDL oraz tréj-
glicerydow przeprowadzono szereg badan (L12007, GUOWEN i IN. 2010, CuliIN. 2011).
Stwierdzono, ze myszy karmione dietg wysokotluszczowa z dodatkiem ekstraktu poli-
sacharydowego (dawka 200 mg/kg masy ciata) charakteryzowaly si¢ mniejszym stgze-
niem cholesterolu catkowitego, cholesterolu frakcji LDL i trojglicerydéw oraz wicksza
zawartoscig cholesterolu frakcji HDL w porownaniu z myszami bedacymi wylacznie na
diecie wysokottuszczowej. Ponadto wartosci tych parametrow poprawity si¢ rowniez
w odniesieniu do grupy kontrolnej, ktéra karmiona byla dieta standardowa (L1 2007).
Podobne wyniki uzyskali GUOWEN i IN. (2010), Cur i IN. (2011), PA11 IN. (2013) oraz
CHENG 1 KONG (2011), ktorzy potwierdzili hipoteze o korzystnym wplywie dodatku
ekstraktu z owocdé6w goi na profil lipidowy szczuréw poprzez redukcje stezenia chole-
sterolu catkowitego i trojglicerydow. LUO i1 IN. (2004) oraz ZHAO i IN. (2005) potwier-
dzili takze dziatanie hipoglikemizujace ekstraktu z owocow goi, przy jednoczesnym
wzroscie poziomu frakcji HDL cholesterolu.

Dzialanie hipoglikemizujace

Przeprowadzono wiele badan naukowych w kierunku poznania wplywu spozycia
owocow goi na gospodarke weglowodanowg organizmu. LUO 1 IN. (2004) poddali anali-
zie zwigzek pomigdzy spozyciem wodnego ekstraktu owocOw goi, nieoczyszczonego
kompleksu polisacharydowego oraz oczyszczonej frakcji polisacharydowej a stgzeniem
poziomu glukozy we krwi. Za efekt hipoglikemiczny uznano obnizenie poziomu glukozy
we krwi o co najmniej 3,89 mmol/l. Po 10 dniach stosowania diety stwierdzono, ze
podaz frakcji polisacharydowej istotnie wptywa na obnizenie poziomu glukozy we krwi.
Dodatkowo zauwazono, ze frakcja oczyszczona wykazuje istotnie wigkszy efekt hipo-
glikemiczny w poréwnaniu z dwoma pozostatymi ekstraktami z owocoéw goi. Ponadto
efekt hipoglikemiczny owocoéw goi stwierdzono wylacznie u zwierzat cierpigcych na
cukrzyceg, u zdrowych za$ osobnikow takiego efektu nie zaobserwowano. Powyzsze
wyniki potwierdzili GUOWEN i IN. (2010). Wiele badan wskazuje, ze cukrzyca jest po-
wigzana z wysokim poziomem stresu oksydacyjnego, ktory — powstaty w wyniku stanu
hiperglikemii — moze mie¢ duze znaczenie w etiologii cukrzycy. Stwierdzono zwigk-
szenie aktywnos$ci enzymow antyoksydacyjnych w nerkach, ptucach i watrobie u my-
szy, ktorym podawano wraz z dieta kompleks polisacharydowy z goi. Dodatkowo zaob-
serwowano statystycznie nizszy poziom glukozy we krwi u osobnikoéw bedacych na
diecie wysokotluszczowej, karmionych jednocze$nie kompleksem polisacharydowym,
w poréwnaniu z grupa myszy bedacych wytacznie na diecie wysokotluszczowej (MING
1 IN. 2009). Rowniez w innym badaniu potwierdzono wplyw podazy kompleksu polisa-
charydowego Lycium barbarum na antyoksydacyjny mechanizm obronny w nerkach
szczurdw, u ktorych wywotano cukrzyce za pomocg streptomycyny. Zauwazono, ze po
okresie podawania kompleksu polisacharydowego znaczaco wzrosta aktywno$¢ antyok-
sydacyjna enzyméw: dysmutazy ponadtlenkowe;j, katalazy oraz glutationu, jak réwniez
wzrosta zdolno$¢ zmiatania rodnikéow tlenowych (L12007).
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Ochronny wplyw goi na siatkdéwke oka

Wyniki badan sugeruja, ze ekstrakt z owocow goi zawierajacy w swoim skladzie
tauryng moze si¢ przyczynia¢ do hamowania rozwoju retinopatii cukrzycowej (SONG
1IN. 2011, TANG1IN. 2011, HU11N. 2012). Stwierdzono, ze sktadniki bioaktywne zawar-
te w owocach goi zwigkszaja posrednio ekspresje genéw zwigzanych z metabolizmem
zeaksantyny 1 luteiny u myszy chorych na cukrzyce, tym samym dziataja neuroprotek-
cyjnie na siatkowke oka u zwierzat z cukrzyca (YU i IN. 2013). Ochronne dziatanie eks-
traktu otrzymanego z jagdd goi wykazano takze w stosunku do ludzkich komorek ner-
wowych siatkoéwki (SHEN i IN. 2012). W innych badaniach dowiedziono neuroprotek-
cyjnego efektu dzialania kompleksu polisacharydowego goi na komorki zwojowe siat-
kéwki, przyczyniajacego si¢ do zapobiegania rozwojowi jaskry (CHIU i IN. 2010). Wy-
kazano rowniez dzialanie ochronne jagdd goi na komorki siatkoéwki oka na wezesnym
etapie jej zwyrodnienia, za co prawdopodobnie s3 odpowiedzialne luteina i zeaksantyna
pochlaniajace fale swietlne.

Potencjal przeciwutleniajacy

Wyniki badan nad jagodami goi wykazaty ich bardzo duza aktywnos¢ przeciwutle-
niajacg, w tym zdolno$¢ do zmiatania anionéw ponadtlenkowych, rodnikéw hydroksy-
lowych, DPPH i ABTS. Wiasciwosci przeciwutleniajace owocoOw goi przypisuje si¢
przede wszystkim zawartym w nich barwnikom karotenoidowym, flawonoidom i kom-
pleksom polisacharydowym (L1 i ZHOU 2007, GUO i IN. 2008, LIN i IN. 2009, WANG 1 IN.
2010, JIANG 2014) oraz analogowi witaminy C — 2-O-B-D-glukopiranozylo-L-kwasowi
askorbinowemu (ZHANG i IN. 2011 b). Pojemnos¢ przeciwutleniajaca surowych jagdd
goi mierzona testem ORAC wynosi 3290 umol TE w 100 g i jest porownywalna z pojem-
noscig wisni (3747 pmol TE w 100 g) oraz czerwonej porzeczki (3387 pmol TE w 100 g)
(HAYTOWITZ i BHAGWAT 2010). Przeprowadzono takze badania nad wptywem ekstrak-
tow z goi na stres oksydacyjny wywotany duzg podazg thuszczoéw w diecie i stwierdzo-
no istotnie nizszy poziom dialdehydu malonowego (wskaznika utleniania lipidow),
wyzszy poziom glutationu oraz wzrost aktywnosci enzymow przeciwutleniajacych: dys-
mutazy ponadtlenkowej (SOD), katalazy (CAT) i peroksydazy glutationowej (GSH-Px)
po podaniu tych ekstraktow (Cul i IN. 2011). W innych badaniach stwierdzono, Ze
przyjmowanie alkoholu wraz z ekstraktem goi zmniejsza aktywno$¢ enzymow watro-
bowych: dehydrogenazy alaninowej (ALT) i dehydrogenazy asparaginowej (AST),
ktorych znaczna aktywno$¢ moze §wiadczy¢ o martwicy komorek watrobowych (hepa-
tocytow) (CHENG i KONG 2011). Ponadto zaobserwowano spadek stezenia dialdehydu
malonowego oraz znaczacy wzrost aktywnos$ci enzymow antyoksydacyjnych (SOD,
CAT, GPx) i glutationu po podaniu ekstraktu goi. Wyniki wskazuja, ze kompleks poli-
sacharydowy z goi moze przeciwdziata¢ powstawaniu stresu oksydacyjnego wywotane-
go wysitkiem fizycznym (SHAN i IN. 2011) oraz starzeniem si¢ organizmu (LI i IN.
2007). Inne badania dostarczyly dowodow, ze polisacharydy z goi dziataja ochronnie na
watrobe, w ktorej wywotano stres oksydacyjny zwigzkiem hepatoksycznym — cztero-
chlorkiem wegla. Zanotowano zmniejszong martwic¢ komorek watrobowych, zwigk-
szona aktywno$¢ endogennych enzymow antyoksydacyjnych, a takze obnizony poziom
dialdehydu malonowego (AMAGASE i IN. 2009 a, XIAO i IN. 2012). HUANG i IN. (2001)
oraz WU 1 IN. (2004) potwierdzili zdolnos¢ polisacharydéw z goi do zmiatania anionow
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nadtlenkowych oraz hamowania utleniania lipidow. Wykazali oni takze, ze zawarte
w goi glikokoniugaty hamujg utlenianie cholesterolu frakcji LDL. Inne badania wykaza-
ly, ze przyjmowanie formuly przygotowanej z jagdd goi na bazie mleka spowodowato
wzrost pojemnos$ci antyoksydacyjnej oraz poziomu zeaksantyny w osoczu krwi (BU-
CHELI1IN. 2011).

Wiasciwosci immunostymulujace i przeciwnowotworowe

Sktadniki obecne w owocach goi sa wykorzystywane w tradycyjnej medycynie
chinskiej od wielu lat jako $rodek skuteczny w zapobieganiu powstawaniu i rozwojowi
nowotworow, jak rowniez jako srodek o wlasciwosciach immunomodulujacych. Wyniki
badan dowiodly, ze zwiazki zawarte w tych skladnikach moga wykazywaé dziatanie
apoptyczne i1 antyproliferacyjne w stosunku do komoérek nowotworowych (TANG i IN.
2012). AMAGASE i IN. (2009 b) potwierdzili, ze spozywanie soku wytworzonego na
bazie owocow goi wplywa na znaczny wzrost liczby limfocytow oraz poziomu interleu-
kiny-2 (IL-2) i immunoglobuliny G. Wspomniane badania potwierdzili GAN i IN.
(2003), ktorzy dostrzegli, ze kompleks polisacharydowo-biatkowy wyekstrahowany
z jagdd goi zwiekszyt ekspresje interleukiny-2 (IL-2) i czynnika martwicy nowotworu
(TNF-alfa) zarowno na poziomie mRNA, jak i biatka w ludzkich jednojadrzastych ko-
morkach krwi obwodowej. Zawarte w goi glikany i glikokoniugaty cechujg si¢ stymu-
lowaniem ekspresji jadrowego czynnika transkrypcyjnego NF kappa B (NF-xB) oraz
czynnika transkrypcyjnego AP-1 (PENG i IN. 2001, N111IN. 2013), co potwierdzaja takze
CHEN 1 IN. (2008) oraz PAIiIN. (2013). W badaniach, jakie wykonali GAN i IN. (2004),
stwierdzono, ze u myszy otrzymujacych kompleks polisacharydowo-proteinowy nasta-
pita znaczna redukcja wzrostu przeszczepionego migsaka oraz wzrost fagocytozy ma-
krofagdéw 1 wydzielania przeciwcial przez $ledziong. Wiasciwosci przeciwnowotworo-
we goi potwierdzajg takze wyniki, w ktorych stwierdzono hamowanie proliferacji ko-
morek raka watroby (ZHANG i IN. 2005), szyjki macicy HeLa (ZHU i ZHANG 2012) oraz
okreznicy (MAO i IN. 2011). Badania wykazaty, ze odpowiedzialne za efekt przeciwno-
wotworowy zwiazki to skopoletyna (LIU i IN. 2000) oraz 2-O-B-D-glukopiranozylo-L-
-kwas askorbinowy (ZHANG i IN. 2011 a).

Bezpieczenstwo spozycia jagéd goi

W ostatnich latach wzrosto zainteresowanie owocami goi, a udokumentowanie ich
wysokiej wartosci odzywczej sprawito, ze zacz¢to opracowywac nowe produkty przy-
gotowane na bazie tych owocow. Coraz czg¢sciej mozna je kupi¢ w sklepach ze zdrowa
zywnoS$cia. Produkty zawierajace w swym skladzie jagody goi sa reklamowane jako
naturalny $rodek poprawiajacy samopoczucie oraz hamujacy proces starzenia (POTTE-
RAT 2010). Pomimo licznych wlasciwos$ci prozdrowotnych owocow goi warto rowniez
przyjrzec si¢ bezpieczenstwu ich spozycia pod katem zawartosci substancji szkodliwych
dla zdrowia, mozliwosci wywolywania reakcji alergicznych oraz wystapienia niebez-
piecznych interakcji z lekami. Jak dotad nie zarejestrowano przypadkow zatru¢ spowo-
dowanych spozyciem owocow goi. Kontrowersje co do bezpieczenstwa spozywania
jagdd goi wzbudzily doniesienia o duzej zawartosci w nich toksycznego alkaloidu —
atropiny, ktorej obecnos¢ na poziomie 0,95% odnotowano w probce owocdw zebranych
w Indiach (HARSH 1989). Wydaje sig, iz watpliwosci dotyczace obecnos$ci atropiny
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w goi w ilociach niebezpiecznych moga rozwiaé badania przeprowadzone przez ADAM-
SA 1 IN. (20006), ktorzy z wykorzystaniem wysokoczutej metody HPLC-MS stwierdzili
sladowe ilosci tej substancji. W kontekScie wywotywania reakcji uczuleniowych przez
owoce goi istnieje bardzo niewiele potwierdzonych doniesien, zaledwie kilka przypad-
kéw. MONZON BALLARIN 1 IN. (2011) w swojej publikacji opisali dwa epizody wysta-
pienia reakcji uczuleniowe]j na skladniki zawarte w owocach goi. W pierwszym przy-
padku spozycie jagdd goi wywotato silng reakcj¢ alergiczng w postaci ostrej pokrzywki
na rgkach, dloniach, wardze, a takze obrzecku, dusznos$ci oraz ostrego niezytu nosa.
W drugim przypadku wystapily zmiany skorne ze $wiadem, a dodatkowo obrzek naczy-
nioruchowy oraz dysfagia. W innych badaniach stwierdzono, ze jagody goi zawieraja
biatka transportowe lipidow i moga wywolywaé krzyzowe reakcje alergiczne np.
z brzoskwiniami (LARRAMENDI i IN. 2012, CARNES i IN. 2013) czy pomidorami (MON-
ZON BALLARIN i IN. 2011). Literatura wskazuje na kilka dobrze udokumentowanych
przypadkow wystepowania interakcji pomigdzy jagodami goi a lekiem przeciwzakrze-
powym — warfaryng (LAM i IN. 2001). Stwierdzono, Ze jednoczesne spozywanie leku
i herbaty przygotowanej na bazie owocoéw goi prowadzi do wzrostu warto$ci wspot-
czynnika czasu protrombinowego (INR) do niebezpiecznego poziomu. Zaprzestanie
spozywania herbatki z owocoéw goi spowodowato powrot wspotczynnika INR do normy
(LAM11IN. 2001, LEUNG i IN. 2008). Stwierdzono takze inne niepokojace objawy interak-
cji migdzy wspomnianym lekiem a herbatka z goi: krwawienia z nosa, odbytu, a takze
siniaki (RIVERA i IN. 2012). Ryzyko wystapienia interakcji pomigdzy owocami goi
a lekami nie zostato jeszcze wilasciwie okreslone, jednak nalezy zaleci¢ szczegdlng
ostroznos$¢ pacjentom spozywajacym te owoce i jednocze$nie zazywajacych leki.

Podsumowanie

Jagody goi (Lycium barbarum) sa owocami dobrze znanymi, w krajach azjatyckich
od setek lat wykorzystywanymi jako wazny prozdrowotny skladnik diety. W ostatnich
latach, szczegdlnie w krajach wysoko rozwinigtych, obserwuje si¢ wzrost zainteresowa-
nia tymi owocami. W sklepach mozna coraz cz¢sciej spotkaé produkty przygotowane na
ich bazie. Sg to przede wszystkim suszone owoce, herbaty, soki owocowe i suplementy
diety. Wymagania uprawowe goi sprawiajg, ze moze ona by¢ z powodzeniem uprawia-
na poza Chinami. W artykule wskazano na najbardziej aktualne wiasciwosci prozdro-
wotne owocOw goi oraz ich szerokie spektrum dziatania w wielu aspektach zdrowia
cztlowieka. Moga one by¢ skutecznym elementem dietoprofilaktyki i dietoterapii
w chorobach cywilizacyjnych, w tym przede wszystkim w cukrzycy, chorobach serco-
wo-naczyniowych i nowotworach. Sa surowcem uznanym za bezpieczny do spozycia,
pozbawionym skladnikéw zagrazajacych zdrowiu. Przeciwwskazaniem do spozywania
owocow goi i ich przetwordéw jest przyjmowanie lekéw przeciwzakrzepowych (warfa-
ryna) w zwiagzku z mozliwo$cia pojawienia si¢ niebezpiecznych interakcji, wzmacniaja-
cych dziatanie tych lekéw, a takze podatno$¢ na reakcje alergiczne. Opublikowane
wyniki badan naukowych sa bardzo obiecujgce i optymistyczne, jednakze konieczne
jest przeprowadzenie dalszych badan, potwierdzajacych liczne korzys$ci zdrowotne
wynikajace ze spozycia OwWocOw goi.
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GOYA (LYCIUM BARBARUM) FRUITS AS BIOACTIVE COMPONENTS SOURCE
IN FOOD - A LITERATURE REVIEW

Summary. Goya (Lycium barbarum) berries belong to a group called “superfruits”, because they
contain many nutritional value components with high biological activity. The present paper fo-
cused on short characteristic and chemical components, and on the nutritional and health value of
goya fruits. Results of numerous scientific investigations confirm their hypoglycemic effect,
lowering cholesterol and triglycerides level in blood, immunostimulative, anticancer and antioxi-
dative activity. Since goya fruits are widely consumed and used in the dietotheraphy also their
consumption safety is described. In spite of presence of components potentially harmful for hu-
mans also the possibility of allergy incidence and drugs interactions is presented.

Key words: goya, Lycium barbarum, antioxidants, bioactive compounds, food
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