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CHARAKTERYSTYKA I WEASCIWOSCI PROZDROWOTNE
MLEKA KLACZY

CHARACTERISTICS AND SALUBRIOUS PROPERTIES OF MARE MILK

Streszczenie. Mleko klaczy jako produkt zywnosciowy przez wiele lat w Europie bylo zapo-
mniane, chociaz jeszcze do konca lat pigédziesigtych XX wieku wykorzystywano je jako srodek
wspomagajacy leczenie chorob uktadu pokarmowego i oddechowego oraz migren. W ostatnich
latach w takich krajach, jak Niemcy, Francja, Wlochy, Austria, a takze USA obserwuje si¢ wzrost
zainteresowania mlekiem klaczy ze wzglgdu na mozliwo$¢ jego zastosowania w zywieniu ludzi
dorostych oraz niemowlat i dzieci z alergia. Jak wykazaly badania, mleko klaczy jest bardziej
zblizone sktadem i wtasciwosciami do mleka kobiecego niz mleko krowie. Mleko klaczy rozni si¢
od mleka krowiego trzykrotnie mniejsza zawartos$cia ttuszczu (1,21%), ktéra w mleku krowim
jest porownywalna do mleka kobiecego. Srednia zawartosé biatka ogélnego (2,14%) jest znacznie
mniejsza niz w mleku krowim, ale prawie o polowe wigksza niz w mleku ludzkim. Poziom lakto-
zy (6,37%) jest porownywalny z mlekiem kobiecym, ale znacznie wyzszy niz w mleku krowim.
Zawarto$¢ sktadnikow mineralnych (0,42%) jest prawie dwukrotnie mniejsza niz w mleku kro-
wim, ale prawie dwukrotnie wigksza niz w mleku ludzkim. Kaloryczno$¢ mleka ludzkiego
i krowiego jest pordéwnywalna, a od mleka kobylego wigksza mniej wigcej o 200 kcal/kg (wynosi
480 kcal/kg).

Stowa kluczowe: mleko klaczy, frakcje biatkowe, kwasy thuszczowe, wlasciwosci prozdrowotne

Wstep

Mileko klaczy jako produkt zywnosciowy przez wiele lat w Europie bylo zapomnia-
ne, chociaz jeszcze do konca lat pigcdziesigtych XX wieku wykorzystywano je jako
srodek wspomagajacy leczenie choréb uktadu pokarmowego (wrzody zotadka, mar-
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sko$¢ watroby, zapalenie woreczka zolciowego i trzustki), oddechowego (gruzlica,
zapalenie oskrzeli, krztusiec, astma), a takze migren. W szpitalach w Paryzu, Liburn, Le
Mans, Berlinie, Londynie, na oddziatach dziecigcych podawano profilaktycznie mleko
klaczy noworodkom, a zwlaszcza wezesniakom. Do konca XIX wieku uzywano mleka
klaczy jako produktu zastepujacego mleko matki (http://www.drnatura.pl/).

W ostatnich latach w takich krajach, jak Niemcy, Francja, Wlochy, Austria, a takze
USA obserwuje si¢ wzrost zainteresowania mlekiem klaczy ze wzglgdu na mozliwos¢
jego zastosowania w zywieniu ludzi dorostych oraz niemowlat i dzieci z alergiag (DRO-
GOUL i IN. 1992, BUSINCO i IN. 2000, CURADI i IN. 2000, WSZOLEK i IN. 2007). Na tere-
nie tych krajow istnieja farmy specjalizujace si¢ w produkcji mleka kobylego. Pozyski-
wane tam mleko jest bezposrednio po doju schtadzane i rozlewane do opakowan jed-
nostkowych, szklanych lub plastikowych, i w tej postaci sprzedawane. Nadmiar mleka
jest zamrazany, a takze liofilizowany. Liofilizat zapakowany w saszetki lub kapsutki
jest sprzedawany w aptekach. Przeznaczony jest albo do bezposredniej konsumpcji,
albo do rozpuszczenia w niewielkiej ilosci wody lub jako dodatek do jogurtu i kefiru.
Rowniez z tego mleka jest produkowany nap6j fermentowany o nazwie kumys lub
kumylac, zawierajacy okoto 2,5% alkoholu. Mleko klaczy jest takze wykorzystywane
do produkcji kosmetykow (mydta, szampony, balsamy, maseczki, kremy), a takze likie-
row (KULISA 2001). W Polsce konie nie kojarza si¢ z mlekiem, lecz raczej z tradycja
kawaleryjska, praca na roli, wyscigami i rekreacja. Wspodtczesnie w takich krajach, jak
Mongolia, Kazachstan, Azerbejdzan, Rosja i Ukraina mleko kobyle jest pozyskiwane
w duzych ilo$ciach i wykorzystywane jako surowiec do produkcji kumysu. Najwicksza
wydajnos¢ mleka klacze osiagaja migdzy 11. a 15. rokiem zycia.

Klacze ras lekkich produkuja w pierwszych 12 tygodniach laktacji ilos¢ mleka sta-
nowiaca do 3% masy ich ciata i do 2% masy ciata w trakcie nastgpnych tygodni laktacji.
Do produkcji kumysu w Kazachstanie i w Baszkirii zdaja si¢ nawet okoto 29 kg mleka
dziennie od klaczy (WELODARCZYK-SZYDLOWSKA 1 IN. 2005). Klacze potkrwi wydziela-
ja dziennie 10-12 dm’ mleka, a klacze ras cigzkich — 15-20 dm’. W ciagu pierwszych
pigciu-szesciu miesigcy laktacji klacz moze wyprodukowa¢ 1200-3000 kg mleka.
Obecno$¢ zrebiecia w zasiggu wzrokowym klaczy wydaje si¢ niezbedna do wydzielania
przez klacz mleka i pozyskania go od niej (AMIRANTE i IN. 2004). Produkcja mleka
moze by¢ podtrzymywana tez w pdzniejszych miesigcach, jednak ilos¢ sktadnikow
suchej masy zmniejsza si¢.

Sklad chemiczny mleka klaczy

Jak wykazaly badania, mleko klaczy jest bardziej zblizone sktadem i whasciwoscia-
mi do mleka kobiecego niz mleko krowie i1 dlatego jest dobrym zamiennikiem mleka
kobiecego w zywieniu niemowlat (MALACARNE i IN. 2002). Poréwnanie sktadu mleka
klaczy, kobiety i krowy przedstawiono w tabeli 1.

Mleko klaczy rozni si¢ od mleka krowiego trzykrotnie mniejsza zawarto$cia thusz-
czu (1,21%), ktora w mleku krowim (3,61%) jest porownywalna do mleka kobiecego
(3,64%). Srednia zawartosé biatka ogolnego (2,14%) jest znacznie mniejsza niz w mle-
ku krowim (3,25%), ale prawie o potowe wigksza niz w mleku ludzkim (1,42%). Po-
ziom laktozy (6,37%) jest porownywalny z mlekiem kobiecym (6,71%), ale znacznie
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Tabela 1. Sktad mleka kobylego, krowiego i kobiecego (MALACARNE i IN. 2002)
Table 1. Composition of mare, bovine and human milk (MALACARNE et AL. 2002)

Sktadnik Mileko kobyle Mleko krowie Mileko kobiece

Component Mare milk Bovine milk Human milk
Thuszez (%) 1,21 3,61 3,64
Fat (%)
Biatko (%) 2,14 3,25 1,42
Protein (%)
Laktoza (%) 6,37 4,88 6,71
Lactose (%)
Popiot (%) 0,42 0,76 0,22
Ash (%)
Kaloryczno$¢ (kcal/kg) 480 674 677
Energy (kcal/kg)

wyzszy niz w mleku krowim (4,80). Zadaniem laktozy jest utatwianie przyswajania
w jelitach wapnia (HOFFKEN 2002). Zawarto$¢ sktadnikoéw mineralnych (0,42%) jest
prawie dwukrotnie mniejsza niz w mleku krowim (0,76%), ale prawie dwukrotnie wigk-
sza niz w mleku ludzkim (0,22%). Kaloryczno$¢ mleka ludzkiego i krowiego jest po-
rownywalna (680 kcal/kg), a mniej wigcej o 200 kcal’kg wigksza od mleka kobylego
(CsAPO-KIss 1 IN. 1995).

Mleko klaczy rozni si¢ od mleka krowiego nie tylko mniejszg zawarto$cig biatka,
lecz takze odmienng iloscig kazeiny i biatek serwatkowych (tab. 2). W mleku klaczy
zawarto$¢ kazeiny wynosi ponizej 50%, przez co uznaje si¢ je za mleko typu albumi-
nowego, mleko krowie natomiast jest mlekiem typu kazeinowego (PIESZKA 2008).

Tabela 2. Gtéwne frakcje azotowe mleka kobylego, krowiego i kobiecego (MALACARNE i IN. 2002)
Table 2. Main nitrogen fractions of mare, bovine and human milk (MALACARNE et AL. 2002)

Sktadnik Mleko kobyle Mleko krowie Mleko kobiece
Component Mare milk Bovine milk Human milk

Biatko ogolne (%) 2,14 3,25 1,42
Total protein (%)

Biatka serwatki (%) 0,83 0,57 0,76
Whey protein (%)

Kazeina (%) 1,07 2,51 0,37
Casein (%)

NPN x 6,38 (%) 0,24 0,17 0,29

W biatku ogoélnym biatka serwatkowe stanowig 40% w mleku kobylim, ponad 50%
w mleku kobiecym oraz ponizej 20% w mleku krowim. Duza ilo$¢ biatek serwatko-
wych i egzogennych aminokwaséow w mleku kobylim decyduje, ze jest ono dla czto-
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wieka bardziej korzystnym zrédtem substancji odzywczych niz mleko krowie (CSAPO-
-KI1ss i IN. 1995, MARTUZZI i IN. 2000, CSAPO i IN. 2009).

Rowniez zawartos¢ i struktura samej kazeiny jest odmienna w mleku klaczy w po-
réwnaniu z mlekiem krowim i kobiecym (tab. 3). Ilo$¢ kazeiny w mleku kobylim
(1,07%) jest ponad dwukrotnie mniejsza niz w mleku krowim (2,51%), ale trzykrotnie
wigksza niz w mleku kobiecym (0,37%). Micele kazeinowe mleka kobylego (255 nm)
sg prawie czterokrotnie wigksze od miceli mleka Iudzkiego (64 nm) oraz prawie dwu-
krotnie wigksze od miceli zawartych w mleku krowim (182 nm). Struktura miceli kaze-
inowych jest zalezna od gatunku zwierzat. W mleku krowim i kobylim micele maja
struktur¢ gabczasta, w kobiecym — siatkowa, bardzo rozluzniona, co jest spowodowane
obecnoscig licznych kanalikéw i jamek (JASINSKA i JAWORSKA 1991). Podatno$¢ na
hydrolize enzymatycza (pepsyna) zalezy od struktury kazeiny, a przede wszystkim od
duzej zawarto$ci miceli B-kazeiny (MALACARNE i IN. 2002).

Tabela 3. Sktad biatek kazeinowych mleka kobylego, krowiego i kobiecego (MALACARNE i IN. 2002)
Table 3. Casein proteins distribution of mare, bovine and human milk (MALACARNE et AL. 2002)

Sktadnik Mileko kobyle Mileko krowie Mileko kobiece

Component Mare milk Bovine milk Human milk
Kazeina (g/kg) 10,7 25,1 3,7
Casein (g/kg)
as-kazeina (%) 46,65 48,46 11,75
as-casein (%)
B-kazeina (%) 45,64 35,77 64,75
B-casein (%)
k-kazeina (%) 7,71 12,69 23,5
K-casein (%)
Wielko$¢ miceli (nm) 255 182 64
Micelle size (nm)

Podczas trawienia przez cztowieka mleko kobyle i kobiece tworzy delikatny precy-
pitat (osad), ktory jest o wiele lepiej przyswajany (szczegdlnie przez niemowleta) niz
koagulujace mleko krowie (SOLAROLI i IN. 1993). Kazeina mleka kobylego sklada si¢
przede wszystkim z rownych ilo$ci ag-kazeiny i1 f-kazeiny. Udziat k-kazeiny jest znacz-
nie mniejszy w porownaniu z mlekiem krowim i kobiecym (IAMETTI i IN. 2001).

W mleku kobylim znajduje si¢ wigcej biatek serwatkowych (0,83%) niz w mleku
krowim (0,57%) i kobiecym (0,76%), co powoduje wystepowanie wigkszej ilosci sub-
stancji funkcjonalnych, hormonéw, immunoglobulin, zwigzkoéw azotowych charaktery-
zujacych si¢ aktywnoscia antybakteryjna, np. lizozymu i laktoferyny (CHIFALO i IN.
2006).

Niekorzystny jest zbyt duzy udzial w mleku kobylim B-laktoglobuliny (tab. 4), gdyz
jest ona prawdopodobnie gtéwnym alergenem mleka dla noworodkow i matych dzieci
(CHIFALO i IN. 2006). Poziom immunoglobulin w mleku kobylim przewyzsza prawie
dwukrotnie zawarto$¢ immunoglobulin w mleku krowim, jest ich tez nieco wigcej niz
w mleku kobiecym (BUCZEK i IN. 2000). Immunoglobuliny (przeciwciala) sa biatkami
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Tabela 4. Sktad biatek serwatki mleka kobylego, krowiego i kobiecego (MALACARNE i IN. 2002)
Table 4. Whey proteins distribution of mare, bovine and human milk (MALACARNE et AL. 2002)

Sktadnik Mileko kobyle Mileko krowie Mileko kobiece

Component Mare milk Bovine milk Human milk
Biatka serwatkowe (g/kg) 8,3 5,7 7,6
Whey proteins (g/kg)
B-laktoglobulina (%) 30,75 20,1 Brak
B-lactoglobulin (%) Lack
a-laktoalbumina (%) 28,55 53,59 42,37
a-lactoalbumin (%)
Immunoglobuliny (%) 19,77 11,73 18.25
Immunoglobulins (%)
Albumina serum (%) 4,45 6,2 7,56
Serum albumin (%)
Laktoferryna (%) 9,89 8,38 30,26
Lactoferrin (%)
Lizozym (%) 6,59 Sladowe ilosci 1,66
Lysozyme (%) Trace amount

wytwarzanymi w reakcji obronnej organizmu na atak niepozadanych intruzéw (bakterii,
wirusow, grzybow, drozdzy, bialek, polisacharydow, kwaséw nukleinowych 1 antyge-
néw pochodzenia zwierzgcego). Immunoglobuliny sa wytwarzane przez plazmatyczne
komoérki limfocytow B. Immunoglobuliny G sg podstawowym typem biatek odporno-
sciowych. Sa one przepuszczalne dla tozyska i stanowia podstawe ochrony ptodu. Wy-
stepuja w mleku matki i sa przekazywane z jelit noworodka do jego krwiobiegu. Funk-
cja immunoglobuliny M jest prowadzenie fagocytozy antygenu. IgM pojawia si¢ naj-
wczesniej] w systemie obronnym. Immunoglobuliny A to zasadniczy typ przeciwciat
cieczy ustrojowych (1zy, $lina, wydzielina phuc i jelit). Immunoglobuliny E biorg udziat
w obronie przeciwpasozytniczej, ale sg zwigzane z efektami alergicznymi (KACZKOW-
SKI 2005).

Zawartos$¢ laktoferryny w mleku kobylim przewyzsza jej zawarto$¢ w mleku kro-
wim, chociaz jest trzykrotnie mniejsza niz w mleku kobiecym. Laktoferryna wystgpuje
rowniez w nerkach, pecherzyku zoélciowym, phlucach, trzustce, prostacie, pgcherzyku
nasiennym, jelitach, watrobie, a takze w blonach surowiczych i ich wydzielinach,
w siarze i §linie. Koncentracja laktoferryny w mleku ssakow jest zmienna i zalezy od
fazy laktacji. Poziom laktoferryny w dojrzatym mleku w czasie laktacji zmniejsza si¢
siedmiokrotnie w poréwnaniu z siara.

Wazng funkcjg laktoferryny jest jej udzial w transportowaniu zelaza, wynikajacy ze
zdolnosci tego bialka do wiagzania atomow pierwiastkow z grupy metali. Obecna
w mleku matki laktoferryna petni wazng role w zaopatrywaniu noworodka w niezbedne
pierwiastki. Laktoferryna ma réwniez wiasciwosci bakteriobojcze, zwigzane z jej zdol-
noscig do wchodzenia w bezposrednie reakcje ze §cianami komérkowymi mikroorgani-
zmow. Laktoferryna ma zdolnos¢ modulowania dziatania takich czynnikdéw antybakte-
ryjnych, jak lizozym i antybiotyki, czgsto wykazujgc dzialanie synergistyczne. Oprocz
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dzialania przeciwbakteryjnego, laktoferryne cechuje rowniez zdolno$¢ hamowania
replikacji roznych wiruséw, zarowno RNA, jak i DNA (MALACZEWSKA i ROTKIEWICZ
2007).

Zawartos$¢ lizozymu w mleku klaczy jest prawie czterokrotnie wigksza niz w mleku
kobiecym, co ma dobroczynny wptyw na zdrowie cztowieka (tab. 4). Lizozym posiada
wlasciwos$ci antybakteryjne. Powoduje liz¢ wielu rodzajow bakterii G(+), trawiac ich
sciany komorkowe, szczegolnie bakterii z rodzaju Lactobacillus arabinosus, Bacillus
micrococcus, Sarcina lutea, Saprosarcina ureae i Streptococcus faecalis. W przypadku
bakterii G(—) dziatanie lizozymu jest utrudnione, poniewaz w §$cianach komoérkowych
tych bakterii znajduja si¢ rowniez polipeptydy, lipoproteidy i lipopolisacharydy (KI-
JOWSKI i LESNIEROWSKI 1996). Zasadowy charakter lizozymu sprawia, Zze ma on wila-
$ciwo$ci neutralizujace substancje kwasne, ktore sa wytwarzane w procesie zapalnym,
dzieki czemu przyczynia si¢ on do gojenia ran i cofania proceséw degeneracyjnych.

Lizozym charakteryzujg wlasciwosci antywirusowe, poniewaz ma on zdolnos¢ two-
rzenia z wirusami nierozpuszczalnych kompleksow, ktore sa prawdopodobnie wyni-
kiem interakcji z kwasami nukleinowymi, a poza komoérka lizozym inaktywuje ich
toksyny. Lizozym mleka klaczy jest stabilny w odczynie kwasnym, nietrwaty w alka-
licznym, jednakze jego stabilno$¢ jest wigksza niz stabilno$¢ lizozymu ludzkiego
(KIczkA 1994, DANKOW 1 IN. 2006 a).

Thuszez w mleku klaczy jest zdyspergowany w postaci kuleczek o wielkosci okoto
2-3 um (w mleku kobiecym — 4 pm), ktore trudno tacza si¢ ze soba, dlatego niemal
niemozliwe jest zebranie $mietany z mleka klaczy (PIESZKA 2008). Kuleczki thuszczu
mleka klaczy sktadaja si¢ z trzech warstw: wewnetrznej — biatkowej, srodkowej — fosfo-
lipidowej, zewnetrznej — wielkoczasteczkowych glikoproteidéw. Na powierzchni ze-
wngtrznej warstwy znajduje si¢ rozgaleziona struktura oligosacharyddw, ktora jest po-
dobna do wystepujacej w kuleczkach thuszczowych mleka kobiecego, a ktorej nie ma
w mleku krowim (JENSEN i IN. 1990).

Lipidy mleka klaczy (tab. 5) zawieraja mniej triacylogliceroli (81,1%) niz mleko
kobiece (98%) i krowie (97%), ale wigcej fosfolipidow (odpowiednio: 5%, 1,3%, 1,5%)
i frakcji niezmydlajacej si¢ (odpowiednio: 4,5%, 0,7%, 1,5%). Cholesterol stanowi 0,3-
-0,4% frakcji niezmydlajacej si¢. Wolne kwasy ttuszczowe w mleku kobylim wystepuja
w znacznych ilosciach (9,4%), podczas gdy w mleku kobiecym i krowim tylko w ilo-
$ciach sladowych (CSAPO i IN. 1995, PIKUL i WOITOWSKI 2008, PIKUL 1 IN. 2008).

W mleku klaczy (tab. 6) znajduje si¢ znacznie wigcej (44%) niz w mleku krowim
(32%), a nieznacznie mniej niz w mleku kobiecym (45,2%) nienasyconych kwasow
thuszczowych. Wérdd nich kwasy polienowe, zwtaszcza linolowy i a-linolenowy, sta-
nowig w mleku kobylim 19%, w krowim — 4%, a w kobiecym — 8,1%. Mleko kobyle
jest wiec dobrym zrédlem kwasow tluszczowych, zwlaszcza kwasu linolowego z rodzi-
ny n-6 oraz alfa-linolenowego z rodziny n-3, ktore nie sg syntetyzowane przez organizm
ludzki, a sa niezb¢dne do prawidtowego wzrostu mtodego organizmu i rozwoju uktadu
nerwowego (CSAPO i IN. 1995, AMIRANTE i IN. 2004, SALAMON i IN. 2009). Stosunek
nienasyconych do nasyconych kwasow tluszczowych w mleku kobylim (1,3) jest bardzo
zblizony do mleka kobiecego (1,2), gdy tymczasem w mleku krowim wynosi on 2,1.

Mleko klaczy zawiera zblizong do mleka krowiego ilo$¢ witamin rozpuszczalnych
w thuszczach (A, Ds, E), ale znacznie mniejsza niz w mleku kobiecym (tab. 7), nato-
miast poziom witaminy C jest nieco wyzszy niz w mleku krowim, ale znacznie nizszy
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Tabela 5. Sktad lipidéw mleka kobylego, krowiego i kobiecego (CSAPO i IN. 1995, MALACARNE

iIN. 2002)
Table 5. Lipids composition of mare, bovine and human milk (CSAPO et AL. 1995, MALACARNE
et AL. 2002)

Sktadnik Mleko kobyle Mileko krowie Mleko kobiece

Component Mare milk Bovine milk Human milk

Thuszez (g/kg) 12,1 36,1 36,4
Fat (g/kg)
Triacyloglicerole (%) 81,1 97 98
Triacylglycerols (%)
Fosfolipidy (%) 5 1,5 1.3
Phospholipids (%)
Frakcje niezmydlajace si¢ (%) 4,5 1,5 0,7
Saponifiable fractions (%)
Wolne kwasy ttuszczowe (%) 9,4 Sladowe ilogci Sladowe ilosci
Free fatty acids (%) Trace amount Trace amount

Tabela 6. Kwasy tluszczowe mleka kobylego, krowiego i kobiecego (CSAPO i IN. 1995, MALA-

CARNE i IN. 2002)

Table 6. Fatty acids of mare, bovine and human milk (CSAPO et AL. 1995, MALACARNE et AL.

2002)
Kwas tluszczowy Mileko kobyle Mileko krowie Mileko kobiece
Fatty acid Mare milk Bovine milk Human milk

Cy 0,2 1,4 0,1
Cs 0,4 2,1 0,2
Cs 33 1,7 0,3
Cio 8,8 3,5 2

Ci 9,3 3,9 6.8
Cus 8,5 12,6 10,4
Cis 23,8 29,5 28,1
Cis 6,1 1,7 3,5
Cis 1,7 13,3 6,9
Cis 19,1 26,3 33,6
Cis2 9,6 29 6.4
Ciss 9,4 1,1 1,7

niz w mleku kobiecym (SALAMON i IN. 2009). Biorac pod uwage fakt, iz mleko kobyle
zawiera prawie trzykrotnie mniejsza ilos¢ thuszczu niz mleko krowie, koncentracja witamin
rozpuszczalnych w mleku kobylim jest wieksza niz w mleku krowim (CSAPO i IN. 1995).
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Tabela 7. Witaminy w mleku kobylim, krowim i kobiecym (ug w 100 ml) (CSAPO i IN. 1995)
Table 7. Vitamins in mare, bovine and human milk (ug per 100 ml) (CSAPO et AL. 1995)

Witamina Mleko kobyle Mleko krowie Mleko kobiece
Vitamin Mare milk Bovine milk Human milk
A 34 35,2 60
Ds 0,32 0,29 0,01
E 112,8 113,5 0,35
C 1720 1530 380

W mleku klaczy jest stosunkowo mata zawarto$¢ sktadnikéw mineralnych (0,5%)
w pordéwnaniu z mlekiem kobiecym (0,3%) i krowim (0,8%). Jest znacznie mniejsza niz
w mleku innych zwierzat udomowionych (tab. 8). Wedtug réznych autoréw (SCHRYVER
i IN. 2008, CSAPO i IN. 2009) ilo$¢ makroelementow w mleku kobylim rézni si¢ znacz-
nie. Zawarto$¢ wapnia wynosi od 485 do 1350 mg/kg, fosforu — od 216 do 1205 mg/kg,
magnezu — od 29 do 118 mg/kg, sodu — od 75 do 237 mg/kg i potasu — od 303 na 990
mg/kg.

Tabela 8. Makroelementy w mleku kobylim, krowim i kobiecym (mg/1l) (CsAPO i IN. 2009)
Table 8. Macroelements in mare, bovine and human milk (mg/1) (CSAPO et AL. 2009)

Makroelement Mleko kobyle Mleko krowie Mleko kobiece
Macroelement Mare milk Bovine milk Human milk
K 491 1204 491
Na 171 504 15
Ca 1038 1287 35
P 714 996 15

Mg 714 134 2,8

Mleko klaczy rézni si¢ od mleka krowiego nie tylko sktadem chemicznym, lecz tak-
ze cechami sensorycznymi. Jest ono przezroczyste, mniej biate od krowiego i bardziej
stodkie. Ma typowy sianowo-kokosowy posmak oraz sianowy zapach. Charakterystyka
fizyczno-chemiczna mleka kobylego jest podobna do mleka krowiego (ggstos¢, punkt
zamarzania 1 ci$nienie osmotyczne), natomiast przewodnos$¢ elektrolityczna, lepkosé
i kwasowo$¢ miareczkowa sg mniejsze, a kwasowos$¢ czynna jest nieco wigksza niz
mleka krowiego i podobna do mleka kobiecego (AMIRANTE i IN. 2004). Mleko klaczy
charakteryzuje si¢ najmniejszg ze wszystkich zwierzat hodowlanych zawartoscia komorek
somatycznych oraz bardzo mata ogdlng liczbg drobnoustrojow (DANKOW i IN. 2006 b,
2011).
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Walory prozdrowotne mleka kobylego

Mleko klaczy wykazuje pozytywne dzialanie u pacjentéw z chorobami serca i ukta-
du krazenia, np. miazdzyca, chorobami oskrzeli i ptuc. Jest cenione w terapii osob
z marsko$cig watroby. Wspomaga leczenie osteoporozy, utatwiajac i zwiekszajac przy-
swajanie wapnia. Przy chorobach skory stymuluje wzrost ziarniny, przyspiesza proces
gojenia si¢ ran oraz ochrania skore przed niekorzystnym wptywem grzybow, bakterii
i wiruséw. U chorych na cukrzyce pozwala zmniejszy¢ dawke insuliny i poprawia
wskaznik glikemiczny. Eliminuje czynniki alergizujace chorego, jest znanym srodkiem
w leczeniu chorob oskrzeli, zwtaszcza astmy oskrzelowej, choroby o podiozu alergicz-
nym, ktora wywotuja rézne alergeny dostajace si¢ do organizmu przez drogi oddecho-
we, przewod pokarmowy lub skore (CHIFALO i IN. 2006). Pomaga w leczeniu wrzodow
zoladka, zapalenia woreczka zotciowego i trzustki. Odpowiedni sktad witamin i zwigz-
kéw mineralnych, zwlaszcza zelaza, sprawia, ze znajduje zastosowanie w leczeniu
anemii (CSAPO i IN. 1995, CSAPO-KISS i IN. 1995). U 0séb z migreng wydtuza okres
miedzy atakami oraz tagodzi ataki. Mleko klaczy jest rowniez pomocne w terapii nowo-
twordw, rekonwalescencji po chemioterapii i radioterapii, gtdwnie ze wzgledu na duza
zawarto$¢ lizozymu, ktory wywotuje martwicg pewnych komorek nowotworowych
(WERNER 1 DERLER-TOECHTERLE 2002, KUCUKCETIN i IN. 2003). Mleko klaczy jest
srodkiem pomocniczym w okresie przed szczepieniami oraz podczas leczenia antybio-
tykami, utatwia detoksykacj¢ organizmu i spowalnia starzenie si¢ komoérek (HOFFKEN
2002). Duza zawarto$¢ polienowych kwaséw thuszczowych w formie tatwo przyswajal-
nej (kwasy linolenowy i linolowy) korzystnie wptywa na rozwdj moézgu i komorek
nerwowych (KOLETZKO i RODRIGUEZ-PALMERO 1999). Prowadzone sa badania doty-
czace wplywu mleka klaczy na ludzi chorych na chorobe¢ Alzheimera.

Wyniki badan (LAMEK i KOCH 1997) przeprowadzonych na chorych z réznymi
schorzeniami wykazaly, iz picie mleka klaczy wptyneto korzystnie na stan zdrowia
w przypadku: ogdlnego ostabienia organizmu (w 85%), schorzen skory roznego pocho-
dzenia (w 65%), schorzen zotadka i jelit (w 60%) i schorzen watroby (w 55%). Mleko
kobyle jest takze wykorzystywane w pediatrii ze wzglgdu na duza zawarto$¢ NNKT,
ktore nie sa wytwarzane w organizmie, a ktore sg bardzo waznym sktadnikiem miesza-
nek mlecznych dla niemowlat. Ponadto niewielka zawartos¢ bialek i soli mineralnych
korzystnie wplywa na stan nerek niemowlat (ORLANDI i IN. 2002).

Z mleka klaczy produkowane sa koncentraty MMF (ang. Mares Milk Factor)
i MMF forte z kolagenem i wapniem. Sa one skuteczne w przypadku takich schorzen,
jak: angina, grypa, stany zapalne drog oddechowych, moczowych, zapalenie ucha.
Dzicki duzej zawartosci laktozy (ok. 6,5%) mleko klaczy jest doskonatym surowcem do
produkcji mlecznych napojow fermentowanych (FORMAGGIONI i IN. 2003, KUCUKCETIN
11IN. 2003).

W przemysle kosmetycznym z mleka klaczy produkuje si¢ drogie kremy, szampony,
mydta, Zele pod prysznic oraz balsamy do ciata.
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CHARACTERISTICS AND SALUBRIOUS PROPERTIES OF MARE MILK

Summary. For many years, mare milk has been completely forgotten as a food product in Eu-
rope, although until 1950s it was used as an assisting agent in the treatment of diseases of the
digestive and respiratory systems, as well as migraine. In recent years, however, in such countries
as Germany, France, Italy, Austria and the USA a growing interest has been observed in mare
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milk due to the possibilities of its application in the nutrition of adults, as well as infants and
children suffering from allergy. Investigations confirmed that with regard to its composition and
properties, mare milk is more similar to human milk than milk from cows. Mare milk differs from
cow milk by three times lower fat content (1.21%), which in cow milk is comparable to human
milk. The mean content of crude protein (2.14%) is significantly smaller than in cow milk but
nearly 50% higher in comparison with human milk. The lactose level (6.37%) is comparable with
human milk but considerably higher than in cow milk. The content of mineral constituents
(0.42%) is almost two times lower than in cow milk but it is also two times higher in comparison
with their content in human milk. The calorific value of human and cow milk is comparable but
by approximately 200 kcal/kg higher in comparison with mare milk (480 kcal/kg).

Key words: mare milk, protein fractions, fatty acids, nutritional remarks
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