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BADANIE AKTYWNOSCI PRZECIWBAKTERYJNEJ
ROZMARYNU LEKARSKIEGO (ROSMARINUS OFFICINALIS)

Streszczenie. Celem niniejszej pracy bylo zbadanie aktywnosci przeciwbakteryjnej rozmarynu
lekarskiego (Rosmarinus officinalis) w postaci olejku wyekstrahowanego ze swiezych lisci, wy-
ciggu wodnego z suszu oraz ekstraktu handlowego. Sprawdzano dziatanie rozmarynu w stosunku
do wybranych szczepoéw bakterii saprofitycznych oraz patogennych. Aktywnos¢ przeciwbakteryj-
na rozmarynu okre$lano metoda seryjnych rozcienczen w bulionie ptynnym. Efektywno$¢ rozma-
rynu byta zwiazana z jego forma oraz stgzeniem w podtozu doswiadczalnym, a takze zalezala od
szczepu bakterii. Sposrod badanych bakterii szczepy gramdodatnie byty bardziej wrazliwe na
dziatanie rozmarynu niz szczepy gramujemne. Badane formy rozmarynu nie spowodowaly zaha-
mowania wzrostu Staphylococcus aureus ani Klebsiella pneumoniae.

Slowa kluczowe: rozmaryn lekarski, Rosmarinus officinalis, aktywno$¢ przeciwbakteryjna, za-
hamowanie wzrostu

Wstep

W obecnych czasach, kiedy to producenci maja do czynienia z coraz bardziej nowo-
czesnymi metodami wytwarzania produktow spozywczych, bezpieczenstwo zywno$ci
jest bardzo waznym aspektem zdrowia publicznego. Wedlug danych WHO (FooD
SAFETY... 2002) blisko 30% ludzi w krajach rozwinigtych cierpi z powodu zatru¢ spo-
wodowanych spozyciem zywnosSci.

Wielu autoréw (BURT 2004, MAKALA 2005, NEDOROSTOVA i in. 2009) podaje, ze do
metod zapewnienia i przedtuzania dobrej jakosci Zywnosci naleza m.in.: metody biolo-
giczne, systemy aktywnego pakowania oraz dodawanie chemicznych substancji kon-
serwujacych.

Czesto stosowanie przypraw wptywa korzystnie na przedhuzenie trwalosci srodkow
spozywczych i z powodzeniem moze zastgpowaé dodatek chemicznych substancji kon-
serwujacych.
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W zaleznosci od formy uzytych przypraw (Swieze licie i owoce, olejki eteryczne,
wyciagi wodne i etanolowe, susze) charakteryzuja si¢ one zréznicowanym wptywem na
hamowanie wzrostu drobnoustrojow w zywnosci. Efekt konserwujacy ich dziatania jest
potegowany przez kondensacje zawartoSci zwigzkow biologicznie czynnych. Najlepsze
wilasciwos$ci przeciwdrobnoustrojowe posiadajg olejki eteryczne, potem ekstrakty thusz-
czowe oraz wyciagi etanolowe przypraw. Zestawienie zamykajg susze roslinne i ich
wodne wyciagi (WIECZORKIEWICZ-GORNIK i PIATKIEWICZ 2001, BURT 2004, SUHAJ
2000).

Rozmaryn lekarski (Rosmarinus officinalis) to wiecznie zielona krzewinka, nalezaca
do rodziny wargowych (Labiatae). W celach przyprawowych stosuje si¢ ciemnozielone,
skorzaste liscie w postaci $wiezej lub wysuszonej. Substancje czynne obecne w rozma-
rynie nadaja mu szereg pozadanych z punktu widzenia przemystu oraz ziotolecznictwa
wlasciwosci. Surowiec zawiera m.in.: olejki lotne (w ilosci 1,5-2,5%), garbniki, flawo-
noidy, trojterpeny, gorycze, saponiny, zywice, fitosterole, kwas rozmarynowy i wiele
innych. Olejek eteryczny odpowiada za silny, kamforowy zapach rozmarynu. Jego pod-
stawowymi sktadnikami sg: kamfora (14,5%), cineol (12%), borneol (10,5%), pinen
(8,5%) oraz kamfen (7%) (RUMINSKA i OZAROWSKI 1990, SUHAJ 2006, DJEDDI i IN.
2007).

Najwigcej doniesien dotyczy wlasciwosci przeciwutleniajacych rozmarynu lekar-
skiego. Ekstrakt rozmarynu pod postacig emulsji, proszku albo roztworu olejowego
moze skutecznie zastepowa¢ BHA (butylohydroksyanizol) w odwodnionych jajach
kurzych, migsie oraz rybach, a wyciag rozmarynowy — w kietbasach, makaronie, masle
orzechowym oraz oleju (KOSTRZEWA i OWCZARCZYK 1996, EKSTRAKTY... 1998).

Olejek eteryczny oraz ekstrakty, zarowno wodne, jak i tluszczowe, pozyskane
z rozmarynu cechujg si¢ duza aktywnos$cig przeciwdrobnoustrojowa. Kompleks lotnych
olejkow rozmarynu hamuje wzrost wielu bakterii gramdodatnich, a takze gramujem-
nych. Wsrod szczegdlnie wrazliwych na jego dziatanie szczepdw znajduja si¢: Entero-
coccus faecalis, Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Bacillus subtilis
oraz Klebsiella pneumoniae. Fitoncydy zawarte w przyprawach prowadza do zniszcze-
nia $cian komoérkowych i bton cytoplazmatycznych bakterii oraz grzybow, co prowadzi
do zachwiania naturalnej réwnowagi komorki, a w konsekwencji do wycieku cytopla-
zmy. Zaktada si¢ takze mozliwos¢ hamowania syntezy DNA, RNA, protein czy polisa-
charydéw oraz enzyméw (MANGENA i MUYIMA 1999, SUHAJ 2006, CELIKTAS i IN.
2007, DJEDDI i IN. 2007).

Celem przeprowadzonych badan byto ilosciowe okreslenie aktywnosci przeciwbak-
teryjnej rozmarynu lekarskiego w stosunku do szczepow bakterii saprofitycznych
1 patogennych, mogacych wystepowaé w zywnosci pochodzenia zwierzgcego.

Material i metody

Przedmiotem badan byt olejek wyekstrahowany ze swiezych lisci rozmarynu lekar-
skiego (n = 3), wyciag wodny z jego suszu (n = 3) oraz ekstrakt rozmarynu TasteGuard
P (n = 3). Do oznaczania wiasciwosci przeciwbakteryjnych rozmarynu wykorzystano
nastgpujace gatunki bakterii (z Kolekcji Czystych Kultur Zaktadu Biotechnologii i Mi-
krobiologii Zywnoéci SGGW): Micrococcus sp., Bacillus subtilis (ATCC 6633), Tetra-
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coccus sp., Staphylococcus aureus (ATCC 25923), Proteus vulgaris (458), Proteus
mirabilis (180), Escherichia coli (ATCC 25922) oraz Klebsiella pneumoniae (196).

Przygotowanie rozmarynu do badan

W celu ekstrakcji olejku eterycznego §wieze liscie rozmarynu (Swedoponic Polska,
materiat zakupiony w supermarkecie Leclerc) rozdrabniano, przenoszono do kolby
okragtodennej, zalewano woda i cato$¢ destylowano w aparacie do otrzymywania olej-
koéw eterycznych firmy Simax wedtug Derynga (BIALECKA-FLORJANCZYK i WLOSTOW-
SKA 2007). Ochtodzony destylat czterokrotnie ekstrahowano chlorkiem metylenu
w rozdzielaczu, nastgpnie usuwano z niego wodg¢, dodajac bezwodny siarczan magnezu.
Cze$¢ rozpuszczalnika odparowywano w wyparce rotacyjnej z regulowanym ci$nieniem
firmy Buchi (ci$nienie 540-560 hPa, temperatura 30°C).

Przy sporzadzaniu wyciggu wodnego z rozmarynu suszonego (firmy Kamis)
umieszczano go w Inianym woreczku, ktory nastepnie przenoszono do naczynia zawie-
rajacego zimng wodg. Cato$¢ doprowadzano do wrzenia. Po 24 h przechowywania
w temperaturze 2°C usuwano woreczek z przyprawami, a otrzymany wyciag zagesz-
czano trzykrotnie w wyparce laboratoryjnej firmy Buchi (temperatura 30°C, ci$nienie
50 hPa) (JANKIEWICZ i SLOWINSKI 1999).

Aby sporzadzi¢ zawiesing ekstraktu TasteGuard P (CHR Hansen), ktory jest produk-
tem otrzymywanym w drodze naturalnej ekstrakcji rozmarynu i zawierajagcym malto-
dekstryng¢ (nosnik standaryzujacy), 1 g proszku przenoszono do kolbki stozkowej
o pojemnosci 50 ml i zalewano 20 ml 40-procentowego alkoholu etylowego.

Tak przygotowany olejek eteryczny, wyciag wodny oraz zawiesing przechowywano
w temperaturze 4°C w szczelnie zamknietych butelkach z ciemnego szkta.

Oznaczanie aktywnosci przeciwbakteryjnej rozmarynu

Badania ilo§ciowe przeprowadzono zgodnie z zasadami wyznaczania lekowrazliwo-
$ci bakterii (GRZYBOWSKI i REISS 2001). W tym celu sporzadzono szereg dwukrotnych
rozcienczen badanych wyciggow w pltynnym bulionie wzbogaconym. Tak przygotowa-
ne podloze szczepiono 10 pl zawiesiny bakterii w podtozu PBS o gestosci optycznej
odpowiadajacej wartosci 0,5° w skali McFarlanda (1 x 10® komérek w 1 ml), co spraw-
dzano z uzyciem densymatu firmy BioMerieux.

Wptyw dzialania wyciagdéw z rozmarynu w okres§lonych st¢zeniach na badane drob-
noustroje okre§lano metoda ptytkowa po ustalonym czasie inkubacji. Liczbg drobno-
ustrojow, ktorych wzrost zostat zahamowany przez dziatanie sktadnikow pochodzacych
wylacznie z rozmarynu, uzyskiwano jako réznice pomigdzy liczba kolonii wyrostych na
podtozu z rozpuszczalnikiem oraz liczba kolonii wyrostych na podlozu zawierajacym
wyciag, w takim samym stezeniu. Warto$¢ t¢ odnoszono do liczby kolonii wyrostych na
podtozu bez dodatku rozmarynu badz rozpuszczalnika i na tej podstawie obliczano
procentowe zahamowanie wzrostu bakterii przez dziatanie sktadnikow pochodzacych
Z rozmarynu.

Badania ilo$ciowe aktywnosci przeciwbakteryjnej przeprowadzono w trzech seriach
badawczych (dwa réwnolegle powtdrzenia dla kazdego oznaczenia) z zachowaniem
tych samych warunkow.
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Analiza statystyczna wynikéw

Otrzymane wyniki poddano analizie statystycznej, wykorzystujac program staty-
styczny Statgraphics Plus oraz Microsoft Excel XP. Do oceny wynikow otrzymanych
przy oznaczaniu procentowego zahamowania wzrostu drobnoustrojow zastosowano
jednoczynnikowsg analiz¢ wariancji (One-Way Anova). Porownania szczegoétowe wyni-
kéw wykonano za pomoca testu Tukeya HSD dla poziomu istotnosci o = 0,05.

Wyniki i dyskusja

Wplyw dzialania wyciagéw z rozmarynu lekarskiego na bakterie gramdodatnie

Sposéréd badanych szczepow bakterii jedynie Microccocus sp. i Bacillus subtilis re-
agowaly na dzialanie wszystkich badanych form rozmarynu.

Ekstrakt rozmarynu w stezeniu 0,78% po 20 h oddziatywania spowodowat zahamowa-
nie wzrostu bakterii Micrococcus sp. rzgdu 80,4% (tab. 1). Wraz ze wzrostem jego stgzenia
w podtozu zwigkszata si¢ rowniez jego aktywnos¢ bakteriostatyczna w stosunku do szcze-
pu Micrococcus sp., czego wynikiem byt wyzszy stopien zahamowania jego wzrostu.

Tabela 1. Stopien zahamowania wzrostu wybranych bakterii gramdodatnich w wyniku dziatania
olejku eterycznego, wyciggu wodnego i ekstraktu handlowego z rozmarynu lekarskiego (Rosma-
rinus officinalis) (%)

Table 1. The level of growth inhibition of selected Grampositive bacteria depending on the rose-
mary (Rosmarinus officinalis) essential oil, water extract and commercial extract (%)

Stezenie w podtozu (%)
Rozmaryn Szczep bakterii
0,78 1,56 | 3,12 | 625 12,5 | 250 | 50,0
Olejek eteryczny |Micrococcus sp. 3,1° 9,7° | 103" | 27,3° | 458% | 54,14 | 100°
ZESWICZCEO | g cillus subtilis 29° | 870 | 164 | 1004 | 100° | 100° 100°
rozmarynu
(n=3) Tetracoccus sp. 0 0 0 0 0 0 0
Staphylococcus aureus 0 0 0 0 0 0 0
Wyciag wodny |Micrococcus sp. 73,7° 85,4 | 97,0 99,5 | 100° 100° 100°
Z SUSZONCEO | g itlus subtilis 429* | 661" | 82,6° | 93,8 | 985%| 99,9¢ | 100"
rozmarynu
(n=3) Tetracoccus sp. 91,0° 94,9 | 98,5° 99,94 | 100° 100° 100°
Staphylococcus aureus 0 0 0 0 0 0 0
Ekstrakt Micrococcus sp. 80,4* | 100° 100° 100° 100° 100° 100°
handlowy Bacillus subtilis 540° | 70,6° | 71,3° | 100° | 100° | 100° 100°
rozmarynu
(n=3) Tetracoccus sp. 19.2° | 342" | 44,7° | 100° 100¢ 100¢ 100¢
Staphylococcus aureus 0 0 0 0 0 0 0

a, b, ¢ — réznice istotne statystycznie przy o = 0,05.
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Wyciag z suszonego rozmarynu, niezaleznie od zastosowanego stezenia w podtozu,
przyczynit si¢ do istotnej (o = 0,05) redukcji liczby bakterii Micrococcus sp. W porow-
naniu ze stezeniem 0,78%, w ktorym zahamowanie wzrostu osiaggneto warto$¢ 73,7%,
istotnie (o = 0,05) wigksze zahamowanie wzrostu, wynoszace 85,4%, spowodowat
wycigg wodny w stezeniu 1,56%. Calkowite zahamowanie wzrostu bakterii zaobser-
wowano dopiero w podtozu z zawartoscig 12,50% powyzszego wyciagu, cho¢ zblizony
efekt hamujacy (96,9%) zapewniato juz stezenie 3,12% (tab. 1).

Najmniej efektywny pod wzgledem ilosciowego stopnia zahamowania wzrostu
Micrococcus sp. okazal si¢ olejek eteryczny, poniewaz w stabych jego stezeniach (0,78-
-25,0%) obserwowano mniejsza redukcje¢ liczby drobnoustrojow w poréwnaniu z olej-
kiem i wyciagiem wodnym (tab. 1).

Wrazliwo$¢ bakterii Micrococcus sp. na dzialanie olejku eterycznego otrzymanego
z ro$lin przyprawowych badali MARINO i IN. (2001). Do analizy dziatania przeciwbak-
teryjnego autorzy ci wykorzystali olejek z szatwii oraz olejek z oregano (rosliny spo-
krewnione z rozmarynem lekarskim). Po 60 min oddzialywania na bakterie olejek
z oregano cechowat sig¢ silniejszym dziataniem przeciwbakteryjnym na badane ziarniaki
niz olejek uzyskany z szatwii. Juz 200 pg/ml olejku z oregano w podtozu spowodowalto
prawie 100-procentowg inhibicj¢ wzrostu bakterii Micrococcus sp., natomiast olejek
z szalwii, nawet w stezeniu czterokrotnie silniejszym, nie pozwolit na osiggniecie po-
dobnego efektu.

Podobnie na dziatanie rozmarynu reagowaly laseczki Bacillus subtilis, poniewaz
niezaleznie od stezenia zarowno ekstrakt, jak i wycigg wodny oraz olejek eteryczny
destylowany ze §wiezych lisci rozmarynu istotnie (a = 0,05) hamowatly wzrost tych
pateczek. W przypadku najstabszego analizowanego stezenia ekstraktu (0,78%) stopien
redukcji liczby bakterii oscylowat wokot 54,0%, natomiast wraz ze wzrostem stgzenia
w podlozu do 1,56% wartos¢ ta wzrosta do 70,7%. W przypadku silniejszych stezen
wyciagu zaobserwowano tendencje do wickszego hamowania wzrostu bakterii, jednak
roznice te nie byly statystycznie istotne (o= 0,05) (tab. 1).

Wyciag z suszonego rozmarynu w badanym stgzeniu (0,78%) spowodowat inhibicj¢
wzrostu bakterii na poziomie okoto 43%, natomiast zastosowanie stgzenia 12,50% po-
zwolito na uzyskanie zahamowania wzrostu Bacillus subtilis w podlozu doswiadczal-
nym na poziomie 98,5%. Ustalono, Ze silniejsze st¢zenia wyciggu nie réznicowaly jego
aktywnosci przeciwbakteryjnej w sposob istotny statystycznie (a0 = 0,05), cho¢ catkowi-
ta redukcje liczby bakterii stwierdzono dopiero przy najwigkszym stezeniu wyciagu
w podtozu (50%).

CELIKTAS i IN. (2007) przeanalizowali zmienno$¢ sktadu chemicznego olejkow uzy-
skanych z Rosmarinus officinalis w zaleznosci od regionu oraz miesiaca, w ktorym
dokonywano zbioru ro$liny. Autorzy ci postuzyli si¢ szczepem Bacillus subtilis, aby
okresli¢c wptyw powyzszych czynnikéw na wielko$¢ minimalnego st¢zenia hamujacego
wzrost bakterii (MIC) i stwierdzili, ze powodujg one zmienno$¢ sktadu chemicznego
ro$lin, a co za tym idzie przyczyniaja si¢ do zmian wartosci MIC. W przypadku Bacillus
subtilis minimalne stg¢zenie bakteriostatyczne przyjmowato wartosci z zakresu od 2,5 do
20 mg/ml.

Wyciag z suszonego rozmarynu juz przy najstabszym zastosowanym stezeniu
(0,78%) dziatal istotnie (o = 0,05) hamujaco w stosunku do 91,0% komorek bakterii
Tetracoccus sp. zawartych w podlozu doswiadczalnym (tab. 1). Wraz ze wzrostem
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stezenia od 0,78, poprzez 1,56 i1 3,12, do 6,25% odnotowano istotne (o = 0,05) zwigk-
szanie si¢ efektu inhibitujacego. Niemal catkowita redukcje wzrostu Tetracoccus sp.
(99,9%) zapewnit dodatek wyciagu z suszonego rozmarynu o stezeniu 6,25%. W przy-
padku ekstraktu rozmarynu, niezaleznie od jego stg¢zenia, aktywnos$¢ bakteriostatyczna
byta zdecydowanie mniejsza niz w przypadku wyciagu z suszonego rozmarynu (tab. 1).

Dyskusja nad wynikami otrzymanymi w niniejszej pracy jest utrudniona, poniewaz
podobna problematyka nie stanowita dotad przedmiotu zainteresowan innych autoréw.
W badaniach prowadzonych przez HAMMERA 1 IN. (1999) oznaczono minimalne stgze-
nie bakteriostatyczne olejkow z: bazylii, majeranku, oregano, szatwii oraz tymianku.
Materiatem biologicznym byly ziarniaki z gatunku Enterococcus faecalis. Najwigksza
skuteczno$¢ w hamowaniu rozwoju bakterii wykazaty olejki z oregano (MIC = 0,25%)
oraz tymianku (MIC = 0,5%), natomiast pozostate olejki wykazaty dzialanie bakterio-
statyczne dopiero przy stezeniu okoto 2,0%.

W przypadku bakterii Staphylococcus aureus nie oznaczono procentowego zaha-
mowania wzrostu bakterii w podtozu do$wiadczalnym z dodatkiem badanych form
rozmarynu, poniewaz zadna z nich nie byla aktywna w stosunku do tego szczepu
(tab. 1). HAMMER 1 IN. (1999) okreslili najmniejsze stgzenie olejku z rozmarynu w pod-
tozu gwarantujace inhibicje wzrostu Staphylococcus aureus na 1,0%.

Wplyw dzialania wyciagéw z rozmarynu lekarskiego na bakterie gramujemne

Niezaleznie od stg¢zenia w przypadku ekstraktu rozmarynu stwierdzono istotne (o =
0,05) zahamowanie wzrostu bakterii Proteus vulgaris w podtozu doswiadczalnym.
Dziatanie przeciwbakteryjne ekstraktu w stgzeniach 0,78 i 1,56% spowodowato zaha-
mowanie wzrostu bakterii ksztattujace si¢ na poziomie odpowiednio 24,4 i 40,9%
(tab. 2). Podobne tendencje zaobserwowano w przypadku zastosowania olejku eterycz-
nego destylowanego z liSci §wiezego rozmarynu, gdzie efekt hamujacy wzrost bakterii
zwigkszat si¢ wraz ze wzrostem jego stezenia.

MARINO i IN. (2001) w swoich badaniach udowodnili zdolno$¢ wyciagu z oregano
do hamowania wzrostu bakterii Proteus vulgaris. Zastosowanie olejku w stezeniu
100 pg/ml w podtozu do$wiadczalnym spowodowalo istotne zahamowanie wzrostu
bakterii (24%) w poréwnaniu z podtozem kontrolnym (bez wyciggu) po 60 min inkuba-
cji w temperaturze pokojowej. Najwigksze zahamowanie wzrostu odnotowano w przy-
padku stezen wynoszacych 400 i 800 pg/ml, kiedy to procentowe zahamowanie wzrostu
osiagneto warto$¢ okoto 95-100%.

Bakterie Proteus mirabilis oraz Escherichia coli okazaly si¢ wrazliwe tylko na dzia-
fanie olejku eterycznego ze $wiezego rozmarynu (tab. 2).

Ich dziatanie, zar6wno w stezeniu 0,78, jak 1 1,56%, wptyneto istotnie (o = 0,05) na
zahamowanie wzrostu bakterii Proteus mirabilis, ktory to wzrost przy stg¢zeniu olejkow
w podtozu 0,78% oscylowat wokol wartosci 16,1%. Podwojenie stezenia olejku istotnie
(ponad dwukrotnie) zwigkszyto jego moc inhibitujaca (tab. 2).

Podobne zaleznos$ci stwierdzono w przypadku bakterii Escherichia coli (tab. 2).
W przypadku najstabszego badanego stezenia olejku w podtozu (0,78%) stopien zaha-
mowania wzrostu bakterii Escherichia coli wynidst 16,5% 1 zwigkszal si¢ wraz ze
wzrostem stezenia.

Aktywnoscia przeciwbakteryjna w stosunku do Profeus mirabilis charakteryzuje si¢
takze olejek z oregano. Na podstawie badan (MARINO i IN. 2001) stwierdzono, iz dodatek
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Tabela 2. Stopien zahamowania wzrostu wybranych bakterii gramujemnych w wyniku dziatania
olejku eterycznego, wyciggu wodnego i ekstraktu handlowego z rozmarynu lekarskiego (Rosma-
rinus officinalis) (%)

Table 2. The level of growth inhibition of selected Gramnegative bacteria depending on the rose-
mary (Rosmarinus officinalis) essential oil, water extract and commercial extract (%)

Stezenie w podlozu (%)

Rozmaryn Szczep bakterii
0,78 1,56 3,12 6,25 12,5 25,0 50,0
Olejek eterycz- |Proteus vulgaris 16,6 | 22,9* | 100° 100° 100° 100° 100°
1Y 26 SWISZEEO | proteus mirabilis 16,1° | 309" | 100° | 100° | 100° | 100° | 100°
rozmarynu
(n=3) Escherichia coli 16,5° | 31,5° | 39,5¢| 100* | 100 | 100® | 100
Klebsiella pneumoniae 0 0 0 0 0 0 0
Wyciag wodny |Proteus vulgaris 0 0 0 0 0 0 0
Z SuSzonego Proteus mirabilis 0 0 0 0 0 0 0
rozmarynu
(n=23) Escherichia coli 0 0 0 0 0 0 0
Klebsiella pneumoniae 0 0 0 0 0 0 0
Ekstrakt han- | Proteus vulgaris 24 .4° 40,9° | 100° 100° 100° 100° 100°
gLOWy TOZMAY™ 1 by oteus mirabilis 0 0 0 0 0 0 0
(n=3) Escherichia coli 0 0 0 0 0 0 0
Klebsiella pneumoniae 0 0 0 0 0 0 0

a, b, ¢ — réznice istotne statystycznie przy o = 0,05.

olejku do podtoza w stezeniu 800 pg/ml spowodowat catkowita redukcje liczby bakterii.
Szczegétowa analiza sktadu chemicznego oregano wskazuje, iz dziatanie hamujgce
wzrost drobnoustrojéw wynika z obecnosci zwiazkow fenolowych w oregano oraz
w ros$linach z nim spokrewnionych.

HAMMER i IN. (1999) scharakteryzowali wiasciwosci przeciwbakteryjne olejku
z rozmarynu lekarskiego poprzez wyznaczenie minimalnego stezenia bakteriostatycz-
nego (MIC) dla bakterii Escherichia coli. Metoda seryjnych rozcienczen olejku w pod-
tozu doswiadczalnym wykazata, ze wzrost bakterii zostal zahamowany przy stezeniu
olejku wynoszacym 1,0%. Autorzy zaznaczyli przy tym ogromna role czynnikow zwig-
zanych z ksztaltowaniem si¢ profilu zwigzkow chemicznych, ktére wchodza w sktad
olejkow eterycznych.

W przypadku wynikéw uzyskanych w niniejszej pracy brak dziatania przeciwbakte-
ryjnego wyciggow z rozmarynu w stosunku do bakterii Klebsiella pneumoniae mozna
thumaczy¢ opornoscia uzytego szczepu na zwiazki chemiczne zawarte w Rosmarinus
officinalis (tab. 2). Podobnie jak Staphylococcus aureus, omawiane drobnoustroje praw-
dopodobnie nabyly opornos$¢ na czynniki stresowe w czasie przechowywania i wielo-
krotnego przeszczepiania na §wieze podtoza. Jednoczesnie nalezy podkreslic, iz w pracy
zastosowano najprostsze metody pozyskiwania wyciggow z roslin, ktére nie gwarantujg
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otrzymania skoncentrowanego zrodla substancji o wiasciwosciach skutecznie hamuja-
cych rozwoj drobnoustrojow.

Wedlug HAMMERA 1 IN. (1999), po 24 h inkubacji warto§¢ minimalnego stgzenia
olejku hamujgcego rozwdj bakterii Klebsiella pneumoniae wyniosta 2,0%. Autorzy
podkreslaja, iz Klebsiella pneumoniae byla niszczona mniej efektywnie przez olejek
z rozmarynu niz Escherichia coli czy Staphylococcus aureus. Istnieje zespot czynni-
koéw, od ktorych zaleza zdolnos$ci bakteriobdjcze komponentéw olejkow eterycznych,
w tym: sktad chemiczny lotnych wydzielin, metoda badawcza, warunki prowadzenia
doswiadczen, liczba komoérek w inokulum.

Whioski

1. Okreslona w przedstawionych badaniach aktywno$¢ przeciwbakteryjna rozmary-
nu nawet w niewielkich stezeniach swiadczy o tym, ze jest on zrédlem substancji hamu-
jacych wzrost wielu drobnoustrojow.

2. Skuteczno$¢ dzialania hamujacego wzrost drobnoustrojow przez olejek i wyciag
wodny rozmarynu jest zalezna od sposobu przygotowania (destylacja, ekstrakcja), ktory
prawdopodobnie powoduje ksztattowanie si¢ roznych profili zwigzkow chemicznych.

3. Bakterie gramdodatnie charakteryzowaty si¢ wigksza wrazliwosécig na sktadniki
rozmarynu niz bakterie gramujemne, co moze wynika¢ z réoznic w budowie ich $cian
komérkowych.

4. Badane formy rozmarynu nie hamowaty wzrostu patogenow Staphylococcus au-
reus 1 Klebsiella pneumoniae, co moze §wiadczy¢ o opornosci tych bakterii na dzialanie
sktadnikow roslinnych zawartych w rozmarynie lekarskim.
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A STUDY OF THE ANTIBACTERIAL ACTIVITY OF ROSEMARY
(ROSMARINUS OFFICINALIS)

Summary. The goal of this work was to test the antibacterial activity of the rosemary (Rosmari-
nus officinalis) in essential oil, water extract and commercial extract form. Rosemary was investi-
gated for activity against selected bacteria. The antibacterial activities of rosemary were tested by
the broth microdilution method. The efficiency of rosemary was linked to the type and concentra-
tion and depended on the test bacteria strain, too. Among all the bacteria tested, Grampositive
were more sensitive to the activity of rosemary than Gramnegative. The rosemary tested had no
inhibitory effect on the Staphylococcus aureus and Klebsiella pneumoniae.

Key words: rosemary, Rosmarinus officinalis, rosemary antibacterial activity, inhibitory effect on
bacteria
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