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BADANIE PREFERENCJI MIESZKANCOW
WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO
DOTYCZACYCH WYPOCZYNKU W LASACH

A STUDY ON SUBCARPATHIAN VOIVODESHIP INHABITANTS’
PREFERENCES CONCERNING LEISURE TIME IN FORESTS

Abstrakt

Wstep. W pracy zaprezentowano wyniki badan ankietowych dotyczacych preferencji mieszkan-
cow wojewodztwa podkarpackiego odnosnie do wypoczynku w lasach.

Material i metody. Respondenci odpowiadali na pytania dotyczace rozktadu wizyt w lesie, naj-
chetniej odwiedzanych czg$ci lasu, preferowanych form wypoczynku oraz czynnikow zakldcaja-
cych pobyt w lesie.

Wyniki. Otrzymane wyniki wskazuja, ze mieszkancy Podkarpacia najczgsciej odwiedzaja lasy
w weekendy (43% respondentow), wybierajac drzewostany potozone w glebi kompleksow les-
nych (36% ankietowanych). Ulubionymi formami wypoczynku sa zbieranie grzybow i spacery —
odpowiednio 58 i 54% respondentow. Najbardziej przeszkadza podczas wypoczynku w lesie
obecnos¢ komardw i kleszezy (66% badanych) oraz $mieci (62% odpowiedzi).

Whioski. Przy rekreacyjnym zagospodarowaniu lasow nalezy wzia¢é pod uwage preferencje
mieszkancow danego regionu, co umozliwi zarzadzajagcym lasami bardziej skuteczng ochrone
srodowiska lesnego oraz sterowanie ruchem rekreacyjnym.

Stowa kluczowe: rekreacja lesna, turystyka, uzytkowanie lasu, badania ankietowe, Podkarpacie

Wstep

Lasy staja si¢ coraz bardziej pozadanym obiektem wypoczynku (Destan i Bekiroglu,
2011; Kaliszewski, 2006; Paschalis-Jakubowicz, 2009), co mozna ttumaczy¢ korzyst-
nym oddzialywaniem $rodowiska lesnego na cztowieka (Bell i in., 2004; Park i in.,
2009; Wazynski, 1997). Lasom przypisuje si¢ szereg funkcji turystyczno-rekreacyjnych.
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Smolenski (2007) wymienia tu funkcje: rekreacyjno-zdrowotne, estetyczne, edukacyj-
no-inspiracyjne, ludyczno-relaksacyjne, uzytkowe i sportowe. Ludzie, wypoczywajac
w lesie, doceniaja najbardziej cisz¢ i spokoj oraz §wieze powietrze (Gotos, 2013).

Dotychczas badanie preferencji wypoczynkowych w lasach dotyczyly mieszkancow
stolicy (Gotos, 2013; Janeczko i Woznicka, 2009), poétnocnej Polski — Bory Tucholskie
(Kikulski, 2008), centralnej Polski — gmina Rogéw (Stawski i Stawska, 2009) oraz
Beskidu Sadeckiego (Janusz i Piszczek, 2008). Autor postanowit uzupetni¢ krajowa
literature dotyczaca poruszanej tematyki o region Podkarpacia (2,1 mln mieszkancow).

Celem pracy byto poznanie preferencji mieszkancow wojewodztwa podkarpackiego
odnos$nie do wypoczynku w lasach.

Material i metody

Badania ankietowe wykonano od maja do lipca 2015 roku wsrod losowo wybranej
grupy 439 mieszkancow wojewodztwa podkarpackiego. Wymagana liczba osob biorg-
cych udziat w badaniach wynosi dla tego wojewodztwa 384 przy poziomie ufno$ci
a = 0,95 i zalozeniu, ze co drugi mieszkaniec odwiedza lasy (jezeli bedzie wigksza
frakcja z tej samej populacji, to proba moze by¢ mniejsza).

Ankieta zawierata 13 pytan, z czego pig¢ stanowilo metryczke koniecznag do okre-
$lenia struktury respondentow.

Istotne dla osiagnigcia celu niniejszej pracy byly cztery pytania (2., 3., 5.1 6.),
z czego pytania 2. i 3. byly zamknigte, z mozliwoscig zaznaczenia tylko jednej odpowie-
dzi, a pytania 5. i 6. — otwarte, z mozliwoscig wyboru wigcej niz jednej odpowiedzi, tj.:

Pyt. 2. Kiedy najczesciej odwiedza Pan(i) las?

a. W weekendy
b. W inne dni wolne od pracy (urlop, §wigta)
c. W dni powszednie

Pyt. 3. Cze$¢ lasu, w ktdrej najchetniej Pan(i) wypoczywa, to:
a. Strefa brzegowa, na skraju lasu
b. Strefa w glebi lasu
c. Drogi, $ciezki lesne lub ich bezposrednie sasiedztwo
d. Polany lesne

Pyt. 5. Jakg form¢ wypoczynku w lasach Pan(i) preferuje (mozna wybra¢ wigcej niz
jedna odpowiedz)?
. Spacery, nordic walking, bieganie itp.
. Jazda rowerem
. Bieganie na nartach
. Jazda konna
. Zbieranie grzybow
Zbieranie owocow runa (jagody, borowki, maliny, jezyny i inne)
. Piknikowanie
. Fotografowanie, obserwowanie przyrody
Inne (prosz¢ wymienic)

P h o o0 o
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Pyt. 6. Co Panu(i) najbardziej przeszkadza podczas wypoczynku w lesie (mozna
wybra¢ wigcej niz jedng odpowiedz)?
a. Smieci
b. Komary, kleszcze
c. Brak odpowiedniego zaplecza do uprawiania rekreacji lesnej (fawki, ko-
sze, miejsca na ogniska, wiaty/schrony, tablice informacyjne i inne)
d. Niewtasciwe traktowanie przez wiascicieli lasow/zarzadzajacych lasami
(np. straz lesna, lesnicy, prywatni wlasciciele lasow)
. Utrudnienia lub brak mozliwo$ci dojazdu samochodem do lasu
Brak parkingoéw
. Duza liczba ludzi
. Prace zwigzane ze $cinka i transportem drewna
Inne (prosz¢ wymienic)
Nic mi nie przeszkadza

T srae h 0

W badaniach wzigto udzial 439 osob, z czego 52% stanowity kobiety i 48% mez-
czyzni. W strukturze wiekowej respondentéw najliczniej reprezentowana grupe stano-
wili ludzie mtodzi, w wieku 18-25 lat — 27% oraz w wieku 26-35 lat — 25%. W prze-
dziale wickowym 36-45 lat znajdowat si¢ co piaty ankietowany. Z kolei wiek z prze-
dzialu 46-60 lat zadeklarowato 15% badanych, powyzej zas 60 lat — 13%. Mozna zau-
wazy¢, ze w calej strukturze wiekowej wszystkie grupy byly dos¢ proporcjonalnie re-
prezentowane.

Wigkszo$§¢ ankietowanych mieszka na wsi — 44%. W dalszej kolejnosci respondenci
pochodzili z miast do 50 tys. mieszkancow — 26%, z Rzeszowa — 23%, miast liczacych
50-100 tys. mieszkancow — 7%.

W badaniach wzigto udziat 39% osob z wyksztatceniem $rednim, 33% z wyzszym,
8% z podstawowym lub zasadniczym zawodowym, a co piaty ankietowany kontynuuje
nauke.

Wisrod ogotu respondentéw najliczniejsza grupe stanowia osoby oceniajace ilos¢ wol-
nego czasu jako przecietng — co drugi ankietowany. Z kolei dobrze ocenia ilo§¢ wolnego
czasu 34% badanych, a Zle — 16%.

Wyniki

Wykonane badania wskazuja, ze mieszkancy Podkarpacia najcz¢sciej odwiedzaja lasy
w weekendy — 43% ankietowanych, oraz w inne dni wolne od pracy — 40% responden-
tow. 17% badanych deklaruje, ze wypoczywa w lasach w dni powszednie. Na podsta-
wie badan ankietowych mozna oszacowac, ze sposrod osob, ktore zadeklarowaty wypo-
czynek w lasach (90% ankietowanych), okoto 1,5 min odwiedza lasy w dni wolne od
pracy, a okoto 300 tys. — w dni powszednie (tab. 1). Wigkszo$¢ ankietowanych najchet-
niej wypoczywa w glebi lasu (36%). W dalszej kolejnosci preferowane dla rekreacji sa
lesne drogi 1 $ciezki (29% odpowiedzi), strefa brzegowa lasu (18%) i lesne polany
(17%, tab. 2).


http://dx.doi.org/10.17306/J.NPT.00202

156

Dudek, T. (2017). Badanie preferencji mieszkancow wojewoddztwa podkarpackiego dotyczacych wypoczynku
w lasach. Nauka Przyr. Technol., 11, 2, 153-160. http://dx.doi.org/10.17306/3.NPT.00202

Tabela 1. Rozktad wizyt mieszkancow wojewddztwa podkarpackiego w lasach

L Odpowiedzi Szacupkowg liczba oséb Maksymalny btad
Dni wizyt %) odwiedzajacych lasy %)
(tys.)
W weekendy 43 815 5
W inne dni wolne od pracy 40 746 5
(urlop, $§wigta)
W dni powszednie 17 328 4

Tabela 2. Czgs¢ lasu, w ktorej najchetniej wypoczywaja mieszkancy wojewodztwa podkarpackiego

Czgs¢ lasu Odpg)\/z')iedzi
Strefa brzegowa, skraj lasu 18
Strefa w glebi lasu 36
Drogi i $ciezki lesne lub ich sasiedztwo 29
Polany lesne 17

Sposréd wielu form wypoczynku w lasach mieszkancy Podkarpacia preferuja zbie-
ranie grzybow i spacery — odpowiednio 58 i 54% respondentéw. Duzym zainteresowa-
niem cieszy si¢ rowniez fotografowanie i obserwowanie przyrody — 32% badanych,
zbieranie owocoOw — 31%, jazda rowerem — 22% oraz piknikowanie — 15% responden-
tow. Jazde konng preferuje 4% ankietowanych, bieganie za$ na nartach — 3% (tab. 3).
Sposréd innych form rekreacji 1% ankietowanych wskazato survival i fowiectwo.

Tabela 3. Formy wypoczynku w lasach preferowane przez mieszkancow wojewodztwa podkar-
packiego

Forma wypoczynku Odpczz/voi)e dzi*
Spacery, nordic walking, bieganie 54
Jazda rowerem 22
Bieganie na nartach 3
Jazda konna 4
Zbieranie grzybow 58
Zbieranie OWOCOW 31
Piknikowanie 15
Fotografowanie, obserwowanie przyrody 32
Inne 1

*Procenty nie sumuja si¢ do 100, poniewaz mozna byto wybra¢ wigcej niz jedng odpowiedz.
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Najwigksza liczba ankietowanych wskazala na komary i kleszcze oraz $mieci jako
czynniki przeszkadzajace podczas wypoczynku w lasach — odpowiednio 66 i 62% re-
spondentow. W dalszej kolejnosci ankietowani wskazali na niewystarczajace zagospo-
darowanie rekreacyjne lasoéw, tj. brak parkingéw — 16% 1 brak odpowiedniego zaplecza
do uprawiania rekreacji — 14% respondentow. Mniejsze znaczenie majg utrudnienia
zwigzane z dojazdem samochodem do lasu oraz prace zwigzane z pozyskaniem drewna
— odpowiednio dla 11 i 10% ankietowanych. Réwniez dla co 10. respondenta utrudnie-
nie w wypoczynku w lesie stanowi duza liczba ludzi. Z kolei dla 7% badanych ograni-
czeniem wypoczynku jest niewlasciwe traktowanie przez wilascicieli lub zarzadcow
laséw (tab. 4), z czego 63% w tym przypadku stanowili ludzie mlodzi — do 25 lat,
z natury buntowniczy. Zadnych ograniczen w uprawianiu rekreacji lesnej nie dostrzega
5% respondentow.

Tabela 4. Czynniki wskazane przez mieszkancow wojewodztwa podkarpackiego, ktore przeszka-
dzaja w wypoczynku w lasach

Czynnik Odp (zX/V:; dzi*
Smieci 62
Komary i kleszcze 66
Brak odpowiedniego zaplecza do uprawiania rekreacji 14
Niewlasciwe traktowanie przez wiascicieli lasow/zarzadzajacych lasami 7
Utrudnienia lub brak mozliwos$ci dojazdu samochodem do lasu 11
Brak parkingow 16
Duza liczba ludzi 10
Prace zwigzane ze $cinka i transportem drewna 10
Inne 0
Nic mi nie przeszkadza 5

*Procenty nie sumuja si¢ do 100, poniewaz mozna bylo wybra¢ wigcej niz jedng odpowiedz.

Dyskusja

Mieszkancy Podkarpacia, podobnie jak innych regionéw Polski, najczgsciej odwie-
dzaja lasy w dni wolne od pracy. Wypoczynek w weekendy zadeklarowato 43% bada-
nych, a w pozostate dni wolne — 40%. Zdecydowana wigkszos$¢ (77%) mieszkancow
Warszawy odwiedza lasy w weekendy (Janeczko i Woznicka, 2009). Podobne wyniki
dotyczace mieszkancow stolicy prezentuje Gotos (2013): 58% badanych odwiedza lasy
w weekendy, a 30% — w weekendy i1 dni powszednie.

Wedlug przedstawionych wynikéw najwiecej ankietowanych wypoczywa w glebi
lasu (36%), w dalszej kolejno$ci na drogach i $ciezkach lesnych lub w ich bezposrednim
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sasiedztwie (29%), w strefie brzegowej (18%) i na polanach (17%). Rowniez w bada-
niach Gotosa (2013) najwiecej respondentdow zadeklarowato wypoczynek w glebi lasu —
43%, natomiast na drogach i $ciezkach — 21%, a w strefie brzegowej — 25%. Odmienne
wyniki prezentuja Janeczko i Woznicka (2009): w ich pracy 57% ankietowanych
mieszkancow Warszawy deklarowalo wypoczynek w strefie brzegowej i tylko 12%
w glebi lasu.

Z pracy wynika, ze najwigcej ankietowanych wybiera si¢ do lasu na grzyby (58%)
oraz zeby pospacerowac lub pobiegac (54%). Pozostale popularne formy wypoczynku
w lesie wérod mieszkancow wojewodztwa podkarpackiego to: fotografowanie i obser-
wowanie przyrody (32%), zbieranie owocow (31%) i jazda rowerem (22%). Podobnie
odpowiadali respondenci w badaniach prowadzonych w Borach Tucholskich, przy czym
w poréwnywanej pracy znacznie wigce] badanych zadeklarowalo zbior grzybow
(70,8%) 1 spacery (66,8%). Fotografowanie i obserwowanie przyrody wybrato 28,6%
ankietowanych, zbieranie owocow — 32,1%, a jazdg rowerem — 30,1% (Kikulski, 2008).
Rowniez mieszkancy gminy Rogow najczesciej odwiedzajg lasy w celu zbierania grzy-
boéw i owocow — 58% badanych lub zeby pospacerowaé — 52% (Stawski i Stawska,
2009). Ankietowani mieszkancy stolicy z kolei najczgsciej wybierali spacerowanie
i bieganie — 48% (Janeczko i Woznicka, 2009), przy czym w tym przypadku w ankie-
tach nie byto mozliwosci wyboru odpowiedzi: zbieranie grzybow czy owocow.

W pracy wykazano, ze czynniki zaktocajace wypoczynek w lesie po czesci zaleza od
samych przebywajacych w lasach, a po czgéci wynikaja z charakteru miejsca. Zdecy-
dowanie najwigcej ankietowanych wskazato na komary i kleszcze (66%) oraz $mieci
(62%) jako glowne czynniki zaktdcajace wypoczynek w lesie. Podobnie jak na Podkar-
paciu, we wszystkich regionach Polski ankietowani wskazywali na $mieci jako glowny
czynnik zakldcajacy wypoczynek w lesie (78% — Gotos, 2013, 68% — Stawski i Staw-
ska, 2009, 31% — Janeczko i Woznicka, 2009), przy czym tylko Stawski i Stawska
(2009) uwzgledniali w ankiecie rowniez komary i kleszcze jako czynnik przeszkadzaja-
cy w wypoczynku w lesie, otrzymujac przy tym dwa razy mniej odpowiedzi wskazuja-
cych na ten czynnik — 30%.

Podsumowanie

Rozktad wizyt w lasach dokonuje si¢ nierownomiernie. Zdecydowanie najbardziej
obcigzone sg ekosystemy lesne w dni wolne od pracy. Przy rekreacyjnym zagospodaro-
waniu lasow nalezy wzia¢ pod uwage preferencje mieszkancow danego regionu, co
umozliwi zarzadzajacym lasami bardziej skuteczng ochrone Srodowiska lesnego oraz
sterowanie ruchem rekreacyjnym. W lasach Podkarpacia najwigcej obiektéw i urzadzen
stuzacych wypoczynkowi powinno zosta¢ ulokowanych w glebi lasu przy drogach
i $ciezkach lesnych. Ich potozenie, zwtaszcza w przypadku nowych inwestycji, powinno
zosta¢ dobrze oznakowane i rozpowszechnione najbardziej skutecznymi kanatami in-
formacji dla danej grupy docelowej oraz ,.zareklamowane” w obiektach polozonych
w strefie brzegowe] lasu. Najwigkszym zainteresowaniem wsrod mieszkancow woje-
wodztwa podkarpackiego cieszy si¢ zbieranie grzybow, a takze rozne formy aktywnosci
wymagajace wyznaczonych drog i $ciezek lesnych. W zwiazku z tym nalezy wyznaczy¢
i zagospodarowa¢ odpowiednia liczbe parkingéw lesnych, na ktérych powinny si¢ zna-
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lez¢ tablice edukacyjne dotyczace grzybobrania, w tym zasad pobytu w lesie. Parkingi
powinny si¢ znalez¢ zwlaszcza w lasach podmiejskich cechujacych si¢ duza odporno-
$cig na uszkodzenia, potozonych w do$¢ znacznej odlegtosci od potencjalnej grupy
rekreantow, uniemozliwiajacej dojscie lub dojazd rowerem do lasu. Wyznaczona sie¢
drog i Sciezek lesnych powinna by¢ dobrze oznakowana i przebiegac przez drzewostany
zakwalifikowane do dwoch najwyzszych stopni przydatnosci do rekreacji.

W zwigzku ze stusznymi obawami ankietowanych dotyczacymi kontaktu z klesz-
czami i komarami nalezy edukowaé spoleczenstwo, w jaki spos6b mozna si¢ zabezpie-
czy¢ przed ukaszeniem. Wazna jest rowniez wiedza, jak postepowac w przypadku uka-
szen przez kleszcze, aby uniknaé ewentualnych chordb roznoszonych przez te pajecza-
ki. Nalezy rowniez wroci¢ do akcji sprzatania lasoéw z udziatem szkol, co bedzie jedno-
cze$nie formg edukacji mlodziezy. Kosze zainstalowane w obiektach stuzacych wypo-
czynkowi powinny by¢ bezwzglednie zamykane oraz systematycznie oprozniane.
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A STUDY ON SUBCARPATHIAN VOIVODESHIP INHABITANTS’
PREFERENCES CONCERNING LEISURE TIME IN FORESTS

Abstract

Background. This paper presents the results of a questionnaire survey on Subcarpathian Voivode-
ship inhabitants’ preferences concerning leisure time in forests.

Material and methods. The respondents answered questions concerning the distribution of their
visits to the forest, the most often visited parts of forests, preferable leisure types as well as factors
adversely affecting their visits to forests.

Results. The results show that Subcarpathian Voivodeship inhabitants most often go to forests at
weekends (43% of the respondents) and they prefer tree stands located deep inside forest com-
plexes (36% of the respondents). Their favourite leisure activities are mushroom picking and
walking — 58% and 54% of the respondents, respectively. The most annoying factors during visits
to forests are the presence of mosquitoes and ticks (66% of the respondents) and garbage (62%).
Conclusions. Recreation-oriented forest management should be based on the preferences of the
inhabitants of a given region. This will help forest managers improve the protection of the forest
environment and control the leisure traffic.

Keywords: forest recreation, tourism, forest use, questionnaire survey, Subcarpathian Voivode-
ship
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