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ORZECH WLOSKI (JUGLANS REGIA L.) - NATURALNE |
ZRODLO PROZDROWOTNYCH SKEADNIKOW ZYWNOSCI

WALNUT (JUGLANS REGIA L.) - ANATURAL SOURCE OF HEALTHY FOOD
INGREDIENTS

Streszczenie. W pracy przedstawiono ocen¢ jako$ci orzechéw wioskich, uwzgledniajac zawar-
tos¢ tluszezu i profil kwasow thuszczowych. Orzechy pochodzity z Francji (z rejonu Szampanii)
oraz z Polski (z Poznania i Grudzigdza). W badanych prébkach oznaczono zawarto$¢ thuszezu
ogoélem metoda Soxhleta oraz profil kwasow thuszczowych metoda chromatografii gazowej. Na
podstawie analizy skupient wykazano, iz wystepuje podobiefistwo pomiedzy uwarunkowaniami
klimatycznymi a sktadem kwasoéw thuszczowych w orzechach wtoskich. Orzechy pochodzace
z rejonu Szampanii oraz z Grudziadza znajdujg si¢ w bliskim powigzaniu — odleglos¢ wiazania
wyniosta 1,87, natomiast orzechy zebrane z rejonu Poznania znajdujg si¢ w odlegtosci 2,93 od
pozostatych probek. Najwigcej ttuszczu zawieraly orzechy pochodzace z Francji (F — 70,42%),
mniej — orzechy z Polski (G — 68,42% i P — 67,12%). Stwierdzono istotne réznice (p < 0,05)
w udziale kwasu linolenowego migdzy orzechami pochodzacymi z Poznania a orzechami pocho-
dzacych z Francji i1 z Grudziadza.

Stowa kluczowe: orzech wiloski, thuszcz, kwasy tluszczowe, chromatografia gazowa

Wstep

Orzech wiloski (Juglans regia L.) jest gatunkiem drzewa owocowego z rodziny
orzechowatych. Swiatowa produkcje orzecha wloskiego szacuje si¢ na blisko 1 min t
rocznie, a jednym z liczacych si¢ jego producentow na $wiecie sa Stany Zjednoczone.
W Polsce juz od kilkuset lat uprawia si¢ orzech wtoski, gtéwnie amatorsko. Zwartych
sadow orzechowych o powierzchni powyzej 2 ha jest w kraju niewiele. Szacuje sig, iz
w ciagu roku krajowa produkcja orzecha wloskiego wynosi okoto 1000 t (MAJEWSKA
1IN. 2003).
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Pod wzgledem zywieniowym nasiona orzecha wiloskiego stanowiag cenny element
diety, glownie ze wzgledu na duzg warto$¢ odzywcza, przez co zaleca si¢ ich spozywa-
nie w profilaktyce m.in. nowotwordéw, cukrzycy, chorob uktadu krazenia, osteoporozy
i choroby Alzheimera (CHLEBOWSKA-SMIGIEL i GNIEWOSZ 2009, FLACZYK i KOBUS-
-CISOWSKA 2010).

Orzechy wioskie naleza do grupy produktéw o bardzo duzej kalorycznos$ci (720 keal
w 100 g), gdyz w ponad potowie sktadaja si¢ z thuszczu (PEREIRA i IN. 2008). Ich zaleta
na tle pozostatych orzechow jest najwigksza zawarto$¢ wielonienasyconych kwasow
thuszczowych zaliczanych do niezbgdnych nienasyconych kwasow tluszczowych
(NNKT). Waznym aspektem przemawiajacym za wiaczaniem orzechéw wtoskich do
codziennej diety jest zachowanie prawidtowego stosunku NNKT z rodziny n-6 (kwas
linolowy) i n-3 (kwas a-linolenowy), ktory, jak podaja KOLANKOWSKI i SWIDERSKI
(1997) oraz MARCINIAK-LUKASIK 1 KRYGIER (2004), powinien wynosi¢ 5:1. Nadmierne
dysproporcje moga si¢ przyczyni¢ do zaburzen prawidtowego poziomu, czesto antago-
nistycznie dzialajacych, eikozanoidéw, prowadzac do okreslonych standéw patofizjolo-
gicznych (BARTNIKOWSKA 2004).

NNKT z rodziny n-3 wykazuja prozdrowotne oddzialywanie na organizm czlowie-
ka, m.in. biorg udziat w metabolizmie lipidow, przyczyniajg si¢ do zahamowania roz-
woju miazdzycy, powoduja zmniejszenie sklonnosci do tworzenia si¢ zakrzepow,
zmniejszaja stezenie triacylogliceroli oraz cholesterolu frakeji LDL, a takze zmniejszaja
objawy chorob o podtozu zapalnym. NNKT z rodziny n-6 wspomagaja leczenie cukrzy-
cy, nowotworoéw, otylosci oraz przyczyniaja si¢ do obnizenia ci$nienia tetniczego krwi
(RADZYMINSKA i IN. 2005, FLACZYK i KOBUS-CISOWSKA 2010, WALCZAK i IN. 2012 b).

Problemy zdrowotne o podlozu dietozaleznym wynikajg gtéwnie ze ztych nawykow
zywieniowych, niehigienicznego trybu zycia, a takze spozywania zywno$ci wysoko
przetworzonej. Celowe zatem staje si¢ urozmaicanie oraz wzbogacanie positkow,
szczegolnie w skladniki egzogenne, takie jak NNKT. Spozycie orzechow wtoskich
w ilosci 30-40 g dziennie moze si¢ przyczyni¢ do poprawy funkcjonowania organizmu
cztowieka (FLACZYK 1 KOBUS-CISOWSKA 2010).

Celem niniejszej pracy byto porownanie jakosci orzechow wiloskich pochodzacych
z Francji 1 z Polski pod wzgledem zawartosci thuszczu oraz analiza sktadu kwasow
thuszczowych.

Material i metody

Material do badan stanowily orzechy wiloskie pochodzace ze zbioru 2010 roku. Po-
zyskano je z przydomowych drzew gospodarstw Francji z rejonu Szampanii oraz Polski
z Poznania i Grudziadza. Probki do analiz pobierano w okresie petnej dojrzatosci owo-
cow w ilosci 100 sztuk, z ktoérych losowo wydzielono probke laboratoryjna sktadajaca
si¢ z 10 sztuk. Oznaczono je symbolami: F (Francja), P (Poznan), G (Grudziadz). Na-
stepnie usuni¢to okrywy, aby owoce nie ciemnialy i nie ple$niaty, oraz suszono je
w suchym pomieszczeniu rozsypane cienkg warstwa w azurowych skrzynkach. Wszyst-
kie pobrane probki poddano analizie w okresie nie przekraczajacym 14 dni od zbioru
w celu wyeliminowania mozliwos$ci zmian udzialu analizowanych sktadnikow w trakcie
przechowywania. Zawarto$¢ ttuszczu oznaczono metoda Soxhleta (PN-EN ISO 659:
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1999) w 10 powtorzeniach dla kazdej badanej probki. Analize sktadu kwaséw thusz-
czowych przeprowadzono w laboratorium Instytutu Hodowli i Aklimatyzacji Roslin —
Panstwowym Instytucie Badawczym w Poznaniu metodg chromatografii gazowe;.
Przed przystapieniem do oceny kwasow tluszczowych probki odpowiednio przygoto-
wano, poddajac je rozdrobnieniu w mozdzierzu. Ttuszcz z badanych probek ekstraho-
wano za pomocg heksanu we fiolce scyntylacyjnej poprzez wytrzasanie (15 min),
a nastgpnie wirowanie (15 min, 4000 obr/min) i zdekantowanie otrzymanego ekstraktu.
Estryfikacje przeprowadzono metoda metanolizy alkalicznej. Rozdziatu estrow metylo-
wych kwasow tluszczowych dokonano w chromatografie gazowym Hewlett Packard
Gas Chromatograph 5890, uzywajac 30-metrowej kolumny kapilarnej (RTX-225)
i wodoru jako gazu no$nego o cisnieniu 0,4 bar; temperatura dozownika wynosita
220°C, a temperatura detektora — 300°C. Dla oznaczenia czasu retencji stosowano wzo-
rzec wipol. Oznaczono nastgpujace kwasy ttuszczowe: C16:0, C18:0, C18:1, C:18:2,
C18:3. Oznaczenia KT wykonano w 10 powtdrzeniach (STARZYCKI i IN. 1999).

Wyniki opracowano statystycznie z uzyciem programu Statistica Version 10 (STATI-
STICA... 2010) na podstawie analizy skupien — metoda aglomeracji z wykorzystaniem
miary odleglosci euklidesowej, metody Warda oraz testu t.

Wyniki i dyskusja

Pod wzglgdem klimatycznym rejony pétnocno-wschodniej Francji oraz Polska lezg
w strefie klimatu umiarkowanego, lecz z wystgpujacymi réznicami podstrefowymi.
Rejon Szampanii znajduje si¢ w podstrefie klimatu kontynentalnego, cechujacego si¢
suchym, cieptym okresem letnim i mroznym okresem zimowym. Podobnymi cechami
charakteryzuja si¢ okolice Grudziadza, znajdujace si¢ pod wptywem naptywow réznych
mas powietrza, przez co w ciagu roku wystepuja znaczne wahania temperatur. Okolice
Poznania znajduja si¢ pod wptywem mas powietrza znad Atlantyku, a takze odznaczaja
si¢ przewagg klimatu polarnomorskiego, w wyniku czego zaliczane s3 do obszaru
o najmniejszej ilosci opadow w Polsce, a takze charakteryzuja si¢ tagodniejszymi przej-
$ciami okresu letniego i zimowego.

Na podstawie analizy skupien — metodg aglomeracji (rys. 1) wykazano zalezno$¢
pomi¢dzy uwarunkowaniami klimatycznymi a sktadem kwasow ttuszczowych. Orzechy
pochodzace z rejonu Szampanii oraz Grudzigdza znajduja si¢ w bliskim powigzaniu —
odlegto$¢ wiazania wyniosta 1,87, natomiast orzechy zebrane z rejonu Poznania znajdu-
ja sie¢ w odleglosci 2,93 od pozostatych probek.

Thuszcz stanowi ponad 50% wszystkich sktadnikow odzywczych znajdujacych si¢ w
orzechach. Wedtug FLACZYK 1 KOBUS-CISOWSKIEJ (2010) zawarto$¢ thuszczu ogolem
w orzechach wloskich wynosi okoto 60%. W naszych badaniach warto$¢ ttuszczu ogo-
tem byla nieco wigksza i wyniosta dla wszystkich trzech badanych prébek $rednio
68,65% (tab. 1). Najwigcej tluszczu zawieraly orzechy pochodzace z Francji (F —
70,42%); orzechy pochodzace z Polski uzyskaly podobng wartos¢ (G — 68,42% i P —
67,12%). Wyniki te potwierdzajg wczesniejsze obserwacje ZWARTSA i IN. (1999), kto-
rzy, oceniajgc 20 roznych odmian orzecha wloskiego hodowanego w Nowej Zelandii,
stwierdzili, ze Srednia zawarto$¢ thuszczu ogoétem miescita si¢ w przedziale 62,4-68,7%.
Podobnie AMARAL i IN. (2003) w swych badaniach wykazali, iz $rednia zawarto$¢
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Rys. 1. Diagram analizy skupien badanych probek wykonany metoda aglo-
meracji (P — Poznan, G — Grudziadz, F — Francja)
Fig. 1. Diagram of analysis of concentrating on the samples studied made by

P

G

F

the method of agglomeration (P — Poznan, G — Grudziadz, F — France)

Tabela 1. Zawartos¢ ttuszczu i kwaséw thuszczowych w analizowanych probkach oraz stosunek

C18:2/Cl18:3
Table 1. Fat and fatty acids content in analysed samples and proportion C18:2 / C18:3
Zawartos¢
Probka C16:0 C18:0 C18:1 C18:2 Cl18:3 thuszezu C18:2/
Sample (%) (%) (%) (%) (%) Fat content /C18:3
(%)
F 6,39 1,88 20,93 58,59 12,21 70,42 4,79
+0,43 +0,36 +3,7 +3,68 +1,35 +1,05
G 6,50 1,54 21,35 58,84 11,73 68,42 5,01
+0,65 +0,25 +3,93 +3,72 +1,34 +0,87
P 6,43 1,58 19,03 58,38 14,63 67,12 3,99
+0,99 £0,21 +1,84 +13 +1,38 +0,93

F — Francja (France), G — Grudzadz, P — Poznan.

thuszczu w sze$ciu zbadanych odmianach orzecha wloskiego z Portugalii zawierata si¢
w przedziale 62,3-66,5%. Znacznie wigkszg ilo§¢ tluszczu odnotowali PEREIRA i IN.
(2008) w szesciu badanych odmianach orzecha wiloskiego z Portugalii. Jego udziat

zawierat si¢ w przedziale 78,83-82,14%.

O wartosci zywieniowe] tluszczéw decyduje przede wszystkim udziat poszczegol-
nych kwasow thuszczowych. W tabeli 1 zamieszczono zestawienie wynikow badan
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przedstawiajace udzial poszczegdlnych kwasow tluszczowych w badanych probkach
oraz stosunek kwasoéw z grupy -6 do ®-3.

Przeprowadzone badania wykazaly, iz we wszystkich badanych probkach najmnie;j-
szy byt udziat kwasu stearynowego (C18:0): $rednio 1,66%. Na nieco wyzszym pozio-
mie odnotowano udziat kwasu palmitynowego (C16:0): zawierat si¢ on w przedziale
6,39-6,50%, $rednio 6,44%. Z kwasow nienasyconych we wszystkich badanych prob-
kach dominowat kwas linolowy (C18:2): jego udzial zawierat si¢ w przedziale 58,38-
-58,84%, $rednio 58,6%. Na znacznie nizszym poziomie odnotowano udziat kwasu
oleinowego (C18:1): zawieral si¢ on w przedziale 19,03-21,35%, srednio 20,43%.
Udziat kwasu a-linolenowego zawierat si¢ w przedziale 11,73-14,63% i wyniost $rednio
12,85%. W swoich badaniach ZWARTS i IN. (1999), AMARAL i IN. (2003) oraz PEREIRA
i1 IN. (2008) wykazali réwniez, iz dominujagcym w thuszczu badanych orzechow nienasy-
conym kwasem tluszczowym byl kwas linolowy. ZWARTS i IN. (1999) wykazali, iz
udziat kwasu oleinowego w badanych orzechach zawierat si¢ w przedziale 14,3-26,1%,
a kwasu a-linolenowego — w przedziale 8-13,8%. MURADOGLU i IN. (2010), badajac
sktad chemiczny 18 odmian orzecha wloskiego pozyskanego z Bitilis (we wschodniej
Anatolii), wykazali udzial kwasu linolowego na poziomie 50,58-66,60%, kwasu olei-
nowego na poziomie 14,88-28,71%, a kwasu a-linolenowego na poziomie 9,16-16,42%.
Podobne wyniki otrzymali w badaniach olejéw ttoczonych na zimno dostgpnych na
polskim rynku WALCZAK i IN. (2012 a). W oleju z orzechow wiloskich odnotowali
udzial kwasu linolowego s$rednio na poziomie 60,5%, kwasu oleinowego srednio na
poziomie 18,6%, a kwasu a-linolenowego $rednio na poziomie 12,4%.

W wyniku przeprowadzonych badan wykazano istotne (p < 0,05) réznice w udziale
kwasu a-linolenowego w orzechach z Poznania w stosunku do orzechow z Grudziadza
i Francji. Udziat pozostatych kwasoéw ttuszczowych nie wykazywat znacznych roznic.

Uzyskane wyniki potwierdzaja wczesniejsze obserwacje WIENIARSKIEJ i IN. (2004),
ktérzy w badaniach na orzechach leszczyny stwierdzili, iz orzechy pochodzace z obsza-
row o tagodniejszym klimacie charakteryzujg si¢ mniejszym udziatem kwasow thusz-
czowych nienasyconych niz orzechy z obszaréow charakteryzujacych si¢ wyraznie
zmiennym klimatem.

Biorac pod uwage stosunek kwasow ®-6 do ®w-3 w badanych probkach, nalezy
stwierdzi¢, iz w kazdej z nich miescit si¢ on w zakresie aktualnych zalecen zywienio-
wych. Wyniki te potwierdzaja obserwacje WALCZAKA 1 IN. (2012 a), ktérzy wykazali
w analizowanych probkach oleju z orzechéw wtloskich stosunek kwaséw ®-6 do ®-3 na
poziomie 4,8.

Whioski

1. Orzechy wloskie stanowig bogate zrédlo sktadnikéw odzywcezych, szczegodlnie
egzogennych, takich jak NNKT.

2. Stwierdzono podobienstwo pomi¢dzy uwarunkowaniami klimatycznymi a skta-
dem kwasow tluszczowych.

3. Analiza sktadu kwasow thuszczowych wykazata, iz orzechy pochodzace z obsza-
row o tagodniejszym klimacie zawieraja mniej kwasow thuszczowych nienasyconych



6

Borecka W., Walczak Z., Starzycki M., 2013. Orzech wioski (Juglans regia L.) — naturalne zroédto prozdrowotnych
sktadnikéw zywnosci. Nauka Przyr. Technol. 7, 2, #23.

W poréwnaniu z obszarami charakteryzujacymi si¢ surowszymi warunkami klimatycz-
nymi.

4. Stosunek kwasow ®-6 do -3 we wszystkich analizowanych probkach byt zgodny
z aktualnymi zaleceniami Zywieniowymi.
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WALNUT (JUGLANS REGIA L.) — ANATURAL SOURCE OF HEALTHY FOOD
INGREDIENTS

Summary. This paper presents an assessment of the quality of walnuts in regard of fat content
and fatty acid profile. Nuts came from France (in Champagne) and Poland (from Poznan and
Grudziadz). Total fat was determined by Soxhlet method. Fatty acid profile was determined by
gas chromatography. On the basis of cluster analysis it was demonstrated that there is a substan-
tial similarity between the climatic conditions and the composition of fatty acids in walnuts. Nuts
from the Champagne region and Grudziadz are in close conjunction. Bond distance was 1.87.
Nuts collected from the region of Poznan are located within 2.93 of the other samples. The high-
est amount of fat contained the nuts from the area of France (F — 70.42%), while the nuts from
Poland — lower (G — 68.42% and P — 67.12%). There were significant differences (p < 0.05) in the
share of linolenic acid in nuts from Poznan in relation to the nuts from France and Grudziadz.
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