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OCENA ZAWARTOSCI WYBRANYCH METALI CIEZKICH
W KASZKACH BLYSKAWICZNYCH DLA NIEMOWLAT
I MALYCH DZIECI

Streszczenie. Produkty przeznaczone do spozycia przez niemowleta i male dzieci musza si¢
charakteryzowa¢ odpowiednig warto$cia odzywcza, czysto$cia mikrobiologiczna i chemiczna.
Niezwykle wazne jest kontrolowanie zawartosci zanieczyszczen w wyrobach przeznaczonych dla
tej grupy wiekowej, poniewaz pobranie nawet niewielkich iloSci substancji toksycznych moze
spowodowa¢ w organizmie nicodwracalne zmiany. W pracy przedstawiono wyniki badan zawar-
tosci otowiu, kadmu, arsenu i rteci w kaszkach btyskawicznych dla niemowlat i matych dzieci.
Przebadano cztery kaszki blyskawiczne: kaszke ryzowa, kaszke ryzowa z malinami, kaszke man-
n¢ na mleku modyfikowanym oraz kaszke mleczno-ryzowa z kakao. Oznaczenie zawarto$ci
olowiu i kadmu przeprowadzono technika plomieniowej absorpcyjnej spektrometrii atomowe;j,
rtgci — metoda bezptomieniowej absorpcyjnej spektrometrii atomowej, natomiast arsenu — metoda
plomieniowej absorpcyjnej spektrometrii atomowej z wykorzystaniem generacji wodorkow.
Wykazano, ze wszystkie produkty poddane ocenie byly wolne od zanieczyszczen otowiem
i rtecig. Poziomy akumulacji pozostatych metali cigzkich (kadmu, arsenu) miescity si¢ w dopusz-
czalnych granicach.

Stowa kluczowe: produkty dla niemowlat, otow, kadm, rteé, arsen

Wstep

W ciggu ostatnich kilkunastu lat, w wyniku postepu technologicznego i wiedzy
z zakresu zywienia cztowieka, nastapit znaczny wzrost produkcji i poszerzenie asorty-
mentu w sektorze tzw. zywnosci specjalnego zywieniowego przeznaczenia, do ktorej
zalicza si¢ dietetyczne $rodki spozywcze przeznaczone do zywienia niemowlat i matych
dzieci. Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego to taki produkt,
ktory ze wzgledu na specjalny sktad lub sposob przygotowania shuzy zaspokajaniu
szczegolnych potrzeb zywieniowych osob, ktorych procesy trawienia i metabolizmu sa
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zachwiane 1 ktore ze wzgledu na specjalny stan fizjologiczny powinny kontrolowaé
spozycie okreslonych substancji w zywnoSci, a takze produkt przeznaczony dla nie-
mowlat i matych dzieci (SZPONAR 2001).

Produkty przeznaczone do spozycia przez niemowleta i mate dzieci musza si¢ cha-
rakteryzowaé odpowiednig warto$cig odzywcza, czysto$cig mikrobiologiczng i che-
miczng. Zawarto$¢ zanieczyszczen chemicznych i mikrobiologicznych stanowi kryte-
rium bezpieczenstwa i jakosci zdrowotnej zywnosci, co wzbudza coraz wigksze zainte-
resowanie konsumentow.

Zanieczyszczenia przemystowe i srodowiskowe sg gtdéwnym zréodlem zanieczysz-
czen chemicznych wystepujacych w produktach zywnos$ciowych. Zaliczamy do nich
m.in. metale ciezkie (w postaci zwiazkéw nieorganicznych badz organicznych). Ich
obecnos¢ w zywno$ci nawet w ilo$ciach §ladowych stanowi powazne zagrozenie dla
zdrowia ludzi. Dziatanie tych zwiazkow charakteryzuje si¢ odleglymi w czasie skutka-
mi. Przy matym stopniu narazenia objawy nie wystepuja od razu, lecz dopiero po upty-
wie miesigcy, a nawet lat czy pokolen. Wczesne zmiany w organizmie mozna zaobser-
wowac na poziomie fizjologicznym czy biochemicznym. Metale cigzkie wptywaja na
biodostgpnos¢ i metabolizm mikroelementow. Dziatajg neurotoksycznie, nefrotoksycz-
nie, rakotwodrczo, zaburzaja funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego, kostnego,
przenikaja przez barier¢ krew—tozysko (WOJCIECHOWSKA-MAZUREK 1 IN. 2006 a, GA-
WLIK i IN. 1999, DUFAULT i IN. 2009).

Pierwiastki szkodliwe dla zdrowia mozna podzieli¢ na dwie grupy. Do pierwszej za-
licza si¢ pierwiastki szkodliwe w nadmiarze (mikroelementy), tj. miedz (Cu), cynk (Zn),
zelazo (Fe), kobalt (Co), mangan (Mn), chrom (Cr), nikiel (Ni), molibden (Mo) oraz
selen (Se). Druga grupe stanowig pierwiastki szkodliwe w kazdym stezeniu: otéw (Pb),
kadm (Cd), rte¢ (Hg), arsen (As). Kumuluja si¢ one w organizmie: otow glownie
w tkance kostnej, kadm — w tkance korowej nerek i watrobie, zwigzki metylortgciowe —
w tkance mozgowej (WOICIECHOWSKA-MAZUREK 1 IN. 2006 a).

Niemowleta i mate dzieci stanowig grupe, w ktorej pobranie tych pierwiastkow, na-
wet w §ladowych ilosciach, moze powodowac nieodwracalne zmiany, szczegélnie
w osrodkowym uktadzie nerwowym. Jest to spowodowane m.in. wigkszym niz u doro-
stych wchtanianiem metali z przewodu pokarmowego, szybszym przebiegiem proceséw
metabolicznych, nie w pelni rozwinigtymi procesami detoksykacyjnymi organizmu,
deficytem zelaza i witaminy D, nie w pelni rozwinieta bariera krew—modzg (WOJICIE-
CHOWSKA-MAZUREK 1 IN. 2006 a).

W zwiazku z niebezpieczenstwem, jakie niesie ze soba zanieczyszczenie Zywnosci
metalami cigzkimi, ich poziom, szczegolnie w produktach spozywczych przeznaczo-
nych dla niemowlat i matych dzieci, powinien by¢ stale monitorowany. Z tego powodu
podjeto niniejsze badania. Celem pracy bylo oznaczenie zawartosci otowiu, kadmu,
arsenu i rtgci w wybranych kaszkach btyskawicznych przeznaczonych do zywienia
niemowlat i matych dzieci oraz ocena tych produktéw pod katem zanieczyszczenia tymi
metalami cigzkimi.
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Material i metody

Badaniom poddano cztery kaszki btyskawiczne dla niemowlat i matych dzieci: kaszke
ryzowa, kaszke ryzowa z malinami Bobovita, kaszke mann¢ na mleku modyfikowanym
Bobovita oraz kaszke mleczno-ryzowa z kakao. Badania obejmowaty oznaczanie zawar-
tosci otowiu 1 kadmu technikg ptomieniowej absorpcyjnej spektrometrii atomowej (STAR-
SKA 1 IN. 1996), rteci — metoda bezptomieniowej absorpcyjnej spektrometrii atomowej
(Lubpwickt 1990) i arsenu — metoda ptomieniowej absorpcyjnej spektrometrii atomowej
z wykorzystaniem generacji wodorkow (BRULINSKA-OSTROWSKA 1 IN. 2005).

W tabelach 1 i 2, zawierajacych dane dotyczace zawarto$ci metali w badanych
probkach, przedstawiono wartosci liczbowe GO (granica oznaczalnosci) i GW (granica
wykrywalnosci), ktorym odpowiadaja kolorowe linie, odpowiednio zielona i czerwona,
na rysunkach 1, 2, 3, 4.

Wyniki i dyskusja

Do obliczenia zawartosci olowiu w produkcie wykorzystano warto$¢ granicy wy-
krywalnosci metoda analityczng, co dato wyniki ponizej 0,03 mg/kg produktu (tab. 1).
Poniewaz wyniki te plasowaly si¢ ponizej granicy wykrywalnosci (tab. 2, rys. 1), prak-
tycznie oznacza to, ze w badanym materiale otowiu nie stwierdzono.

Badane odzywki roznity si¢ pod wzgledem zawarto$ci kadmu i tylko w kaszce z ma-
linami zawarto$¢ ta ksztattowata si¢ ponizej granicy oznaczalnosci (tab. 2, rys. 2). Ste-
zenie kadmu w badanych probkach kaszek wynosito od < 0,008 mg/kg w kaszce ryzo-
wej z malinami do 0,02 mg/kg w kaszce ryzowej i kaszce mleczno-ryzowej z kakao.
W kaszce mannie na mleku modyfikowanym zawartos¢ kadmu ksztaltowata si¢ na
poziomie 0,01 mg/kg (tab. 1).

Tabela 1. Stgzenia metali ciezkich w kaszkach blyskawicznych dla niemowlat i matych dzieci
w przeliczeniu na 1 kg produktu (mg)

Table 1. Heavy metals concentration in instant gruels intended for infants and small children
expressed in 1 kg of product (mg)

Rodzaj kaszki Otow Kadm Rtec¢ Arsen
Ryzowa <0,03 0,02 < 0,005 0,07
Manna na mleku modyfikowanym <0,03 0,01 <0,005 <0,03
Ryzowa z malinami <0,03 <0,008 <0,005 0,06
Mleczno-ryzowa z kakao <0,03 0,02 < 0,005 <0,03

Na podstawie uzyskanych wynikdéw stwierdzono, ze st¢zenia arsenu w probkach ba-
danego materiatu ksztaltowaly si¢ od warto$ci ponizej granicy wykrywalnos$ci w przy-
padku kaszki manny na mleku modyfikowanym i kaszki mleczno-ryzowej z kakao do
warto$ci powyzej granicy oznaczalno$ci w kaszce ryzowej i kaszce ryzowej z malinami.
W kaszce mannie na mleku modyfikowanym i w kaszce mleczno-ryzowej z kakao nie
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Tabela 2. Zawartos¢ otowiu i kadmu w kaszkach btyskawicznych dla niemowlat i matych dzieci

(ng/ml)
Table 2. Lead and cadmium content in instant gruels intended for infants and small children (pg/ml)

Otoéw Kadm
Rodzaj kaszki
GW GO stgzenie GW GO stgzenie
Ryzowa 0,0230 0,0450 <0,0230 0,0030 0,0065 0,0175
0,0230 0,0450 <0,0230 0,0030 0,0065 0,0185
Manna na mleku mody- 0,0230 0,0450 <0,0230 0,0030 0,0065 0,0080
fikowanym 0,0230 0,0450 | <0,0230 0,0030 0,0065 0,0075
Ryzowa z malinami 0,0230 0,0450 <0,0230 0,0030 0,0065 <0,0065
0,0230 0,0450 <0,0230 0,0030 0,0065 <0,0065
Mleczno-ryzowa z kakao 0,0230 0,0450 <0,0230 0,0030 0,0065 0,0180
0,0230 0,0450 <0,0230 0,0030 0,0065 0,0180
0,046
0,023]
0,018
0,012
0 0 0,001 0 0 0
a‘ a‘ . . -‘ , g -‘
0  Ryzowa Manna Z malinami Z kakao

Rys. 1. Zawarto$¢ otowiu w kaszkach blyskawicznych dla niemowlat
i matych dzieci (pg/ml)

Fig. 1. Lead content in instant gruels intended for infants and small
children (png/ml)

stwierdzono obecnosci tego pierwiastka (tab. 3, rys. 3). Do obliczen wykorzystano war-
to$¢ granicy wykrywalno$ci, co dato wynik ponizej 0,03 mg/kg produktu. W kaszce
ryzowej i kaszce ryzowej z malinami stezenie arsenu wynosito odpowiednio 0,07 mg/kg
10,06 mg/kg (tab. 1).

Na podstawie przeprowadzonych analiz stwierdzono, ze st¢zenie rtgci w probkach
badanego materiatu plasowato si¢ ponizej granicy wykrywalnosci, co oznacza, ze obec-
nosci tego pierwiastka nie stwierdzono (tab. 3, rys. 4). Badane kaszki blyskawiczne dla
niemowlat i malych dzieci byly wolne od zanieczyszczenia rtgcig (< 0,005 mg/kg)
(tab. 1).
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Rys. 2. Zawartos¢ kadmu w kaszkach btyskawicznych dla niemowlat
i matych dzieci (pg/ml)

Fig. 2. Cadmium content in instant gruels intended for infants and
small children (pg/ml)

Tabela 3. Zawarto$¢ arsenu i rtgci w kaszkach blyskawicznych dla niemowlat i matych dzieci
(ng/ml)
Table 3. Arsenic and mercury content in instant gruels intended for infants and small children
(ng/ml)

Arsen Rtge
Rodzaj kaszki
GW GO stezenie GW GO stezenie
Ryzowa 0,4442 0,8884 1,0500 0,2300 0,4700 <0,230
0,4442 0,8884 1,1130 0,2300 0,4700 <0,230
Manna na mleku mody- 0,4442 0,8884 <0,4442 0,2300 0,4700 <0,230
fikowanym 0,4442 0,8884 <0,4442 0,2300 0,4700 <0,230
Ryzowa 0,4442 0,8884 <0,8884 0,2300 0,4700 <0,230
z malinami 0,4442 0,8884 1,0215 0,2300 0,4700 <0,230
Mleczno-ryzowa z kakao 0,4442 0,8884 <0,4442 0,2300 0,4700 <0,230
0,4442 0,3884 <0,4442 0,2300 0,4700 <0,230

Zestawienie uzyskanych wynikéw dotyczacych stezenia otowiu, kadmu, arsenu
i rteci w badanych kaszkach btyskawicznych dla niemowlat i matych dzieci przedsta-
wiono w tabeli 1. Dopuszczalne ilosci otowiu, kadmu, arsenu i rteci zgodne z Rozpo-
rzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 13 stycznia 2003 r. (ROZPORZADZENIE... 2003)
przedstawiono w tabeli 4. Nalezy wspomnieé, iz Rozporzadzenie to nie jest dokumen-
tem aktualnym. Na dzien dzisiejszy nie ma aktu prawnego, ktory okreslatby dopusz-
czalne ilosci metali cigzkich w kaszkach dla niemowlat i matych dzieci. Otrzymane
wyniki sg zgodne z do niedawna obowigzujacymi normatywami. W przypadku kadmu
tylko kaszka ryzowa z malinami cechowala si¢ zawarto$cia tego pierwiastka ponizej
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Rys. 3. Zawarto$¢ arsenu w kaszkach btyskawicznych dla niemowlat
i matych dzieci (ng/ml)

Fig. 3. Arsenic content in instant gruels intended for infants and small
children (ng/ml)
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Rys. 4. Zawarto$¢ rteci w kaszkach btyskawicznych dla niemowlat i ma-
tych dzieci (ng/ml)

Fig. 4. Mercury content in instant gruels intended for infants and small
children (ng/ml)

granicy oznaczalno$ci, natomiast kaszka ryzowa, kaszka manna na mleku i kaszka
mleczno-ryzowa z kakao charakteryzowaty si¢ ilo§cig kadmu w gornych dopuszczal-
nych granicach. Zawarto$¢ otowiu i rteci we wszystkich czterech kaszkach byta ponizej
granicy wykrywalno$ci danej metody analitycznej. Ilos¢ arsenu w kaszce mannie na
mleku i kaszce mleczno-ryzowej z kakao byta ponizej granicy wykrywalnosci,
a w pozostatych kaszkach otrzymane wyniki przekroczyly granice oznaczalnosci, ale
miescily si¢ w dopuszczalnym zakresie. Po poréwnaniu zawarto$ci otowiu w badanych
probkach z limitami ustalonymi przez Komisj¢ Wspolnoty Europejskiej, ktora dopusz-
cza mniejsze zawartosci — 0,02 mg/kg, mozna stwierdziC, ze wszystkie srednie zawartosci
otowiu nie przekraczaty tych limitow (ROZPORZADZENIE... 2006). ROZPORZADZENIE...
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Tabela 4. Dopuszczalne poziomy zanieczyszczenia metalami cigzkimi produktéw dla niemowlat
i matych dzieci (mg/kg)

Table 4. The permissible levels of heavy metals contamination in products intended for infants
and small children (mg/kg)

Produkty Otéw | Kadm | Rte¢ | Arsen Uwagi
Mleczne, 0,10 0,01 | 0,005 0,10 |W produktach mleczno-zbozowych i mlecz-
mleczno-zbozowe, no-zbozowo-owocowych (z wyjatkiem
mleczno-zbozowo- produktow kukurydzianych) dla dzieci od 7.
-owocowe 1 zastgpujace je, miesigca zycia kadm — 0,02, w produktach
np. sojowe sojowych kadm — 0,02
Zbozowe, zbozowo- 0,10 0,02 | 0,01 0,20 |W produktach kukurydzianych kadm — 0,01
-owocowe oraz maki
i kasze przeznaczone
do ich produkcji

(2006) nie okresla limitow dla pozostatych metali oznaczanych w badanych produktach.
Badania GORECKIEJ i IN. (2005) wykazaly, ze w odzywkach mlecznych dla niemowlat
i matych dzieci zawarto$¢ jonow otowiu i kadmu byta ponizej granicy dopuszczalnych
zawartosci podanych w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia (ROZPORZADZENIE... 2003).
Z kolei poziom akumulacji jondw rteci oznaczono na najwyzszym poziomie i stwier-
dzono przekroczenie maksymalnej dopuszczalnej zawarto$ci tego pierwiastka w kaszce
mleczno-pszennej wieloowocowej, kaszce mleczno-ryzowej z bananami oraz kaszce
mleczno-ryzowej z truskawkami. W kaszce mleczno-ryzowej z bananami innej firmy
poziom akumulacji rtgci osiagnat warto$¢ progowa. Autorzy w dwoch rodzajach kaszek
(kaszka mleczno-ryzowa z malinami i kaszka mleczno-ryzowa z truskawkami) stwier-
dzili goérna granice dopuszczalnej zawarto$ci arsenu. Z kolei WOICIECHOWSKA-
MAZUREK 1 IN. (2006 b) w prezentowanych wynikach badan podaja, ze Srednia zawar-
to$¢ otowiu w produktach dla niemowlat i matych dzieci miescita si¢ w granicach od
0,015 do 0,016 mg/kg. Autorzy podaja rowniez, ze najwicksze, istotne ze zdrowotnego
punktu widzenia, zawartosci kadmu (0,025-0,033 mg/kg) wystepuja w produktach zbo-
zowych, natomiast §rednie zawarto$ci arsenu we wszystkich badanych grupach odzy-
wek dla dzieci byly znacznie ponizej 0,10 mg/kg: od 0,017 mg/kg w produktach mlecz-
nych do 0,058 mg/kg w produktach zbozowych i zbozowo-owocowych. We wszystkich
grupach przebadanych produktéw oznaczono réwniez jednakowa zawarto$¢ rteci, tj.
0,002 mg/kg, ktora nie przekraczata dopuszczalnych wartosci (ROZPORZADZENIE... 2003).

Dla bezpieczenstwa zdrowia czlowieka wazne jest oszacowanie wielko$ci pobrania
metali cigzkich wraz z pozywieniem w okre§lonym przedziale czasowym. Shuzy temu
wskaznik PTWI (ang. provisional tolerable weekly intake), czyli tygodniowe tolerowa-
ne pobranie metali. Tolerowane tygodniowe pobranie tych pierwiastkow ze wszystkich
zrodet, podane przez Komitet Ekspertow FAO/WHO ds. Substancji Dodatkowych
(JECFA), jest mate i podlega ciagtej weryfikacji: otdow — 0,025, kadm — 0,007, arsen —
0,025, rte¢ — 0,005 (Hge 0,0016) mg/kg masy ciata (SCIENTIFIC OPINION... 2009).
W tabeli 5 podano szacowane pobranie badanych metali, przyjmujac zatozenie, ze
dziecko wazy 8 kg oraz zjada 1 porcje (50 g) kaszki dziennie przez tydzien. Z obliczen
wynika, ze kaszki btyskawiczne nie stanowig dla niemowlat i matych dzieci znaczacego
zrodta badanych metali.
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Tabela 5. Szacowanie pobrania metali toksycznych z kaszek btyskawicznych dla niemowlat
i matych dzieci (50 g kaszki dziennie przez tydzien)

Table 5. Assessment of intake of toxic metals from instant gruels intended for infants and small
children (50 g of gruel per day for week)

Oszacowane pobranie Tolerowane tygodniowe
Metal z 50 g kaszki pobranie PZWI
(mg) (mg) )
Kaszka ryzowa
Otow 0,0015 0,20 5,25
Kadm 0,001 0,056 12,5
Rteé 0,00025 0,04 4,38
Arsen 0,0035 0,20 12,25
Kaszka manna na mleku modyfikowanym
Otow 0,0015 0,20 5,25
Kadm 0,0005 0,056 6,25
Rteé 0,00025 0,04 4,38
Arsen 0,0015 0,20 5,25
Kaszka ryzowa z malinami

Otow 0,0015 0,20 5,25
Kadm 0,0004 0,056 5,00
Rtec 0,00025 0,04 4,38
Arsen 0,003 0,20 10,5

Kaszka mleczno-ryzowa z kakao
Otow 0,0015 0,20 5,25
Kadm 0,001 0,056 12,5
Rteé 0,00025 0,04 4,38
Arsen 0,0015 0,20 5,25

W zwiazku z coraz wigkszym zanieczyszczeniem $rodowiska, spowodowanym roz-
wojem przemyshu oraz chemizacjg rolnictwa (stosowanie nawozow cze¢sto zanieczysz-
czonych metalami cigzkimi), nalezy poswigci¢ wigcej uwagi nie tylko badaniu produk-
tow spozywczych, lecz takze kontroli surowcow uzytych do ich wytwarzania. Mozna
sadzi¢, ze to wiasnie etap pozyskiwania surowca niesie za soba najwigksze ryzyko za-
nieczyszczenia produktu finalnego. Kaszki blyskawiczne, obok mleka poczatkowego
i nastgpnego, sa uzupeklieniem zywienia niemowlat i matych dzieci, a czesto ich dieta
opiera si¢ wylacznie na tych produktach, gdy karmienie mlekiem matki nie jest mozli-
we, 1 wtedy prawdopodobienstwo zwigkszonego pobrania szkodliwych substancji wzra-
sta. Jest to bardzo niekorzystne dla tej grupy wiekowej, szczegdlnie wrazliwej na dzia-
tanie metali cigzkich, stad tez state monitorowanie poziomu zanieczyszczenia zywnos$ci
jest konieczne do zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego produktow.
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Whioski

1. W badanych kaszkach btyskawicznych dla niemowlat i matych dzieci nie stwier-
dzono obecnos$ci otowiu i rtgci. Uzyskane wyniki plasowaly si¢ ponizej granicy wykry-
walnos$ci zastosowang metoda analityczna.

2. W kaszce ryzowej, kaszce mannie na mleku modyfikowanym i kaszce mleczno-
ryzowej z kakao stgzenie kadmu osiagneto maksymalng akceptowang warto$¢, w kaszce
ryzowej z malinami za$ zawarto$¢ tego pierwiastka ksztaltowata si¢ ponizej granicy
oznaczalnosci.

3. W kaszce mleczno-ryzowej z kakao i w kaszce mannie na mleku modyfikowanym
nie stwierdzono obecnos$ci arsenu, natomiast jego zawarto$¢ w kaszce ryzowej i w kasz-
ce ryzowej z malinami mie$cita si¢ w dopuszczalnych granicach.

4. W zwiazku z duzym ryzykiem, jakie niesie za soba zanieczyszczenie zywnosci
metalami ciezkimi, powinno si¢ jak najszybciej ustali¢ ich dopuszczalne poziomy
w produktach dla niemowlat i matych dzieci.

5. Nalezy stale monitorowaé zawarto$¢ zanieczyszczen w produktach przeznaczo-
nych dla tej grupy wiekowej, poniewaz jest ona najbardziej wrazliwa na dziatanie
zwigzkow toksycznych znajdujacych si¢ w zywnosci.
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EVALUATION OF CHOSEN HEAVY METAL CONTENTS IN INSTANT GRUELS
INTENDED FOR INFANTS AND SMALL CHILDREN

Summary. Products intended for consumption by babies and young children must be characte-
rised by right nutritive value, microbiological and chemical purity. It is very important to control
the contamination content in products intended for that age group because an intake of even
a small amount of toxic substances may cause irreversible changes in a human body. This paper
presents research results on the contents of lead, cadmium, arsenic and mercury in instant gruels
intended for infants and small children. Four gruels have been researched: rice grit, rice grit with
raspberry, manna on modified milk and rice grit with milk and cocoa. Analyses were performed
using atomic absorption spectrometry (AAS). It has been shown that all the appraised products
were free from lead and mercury contamination. The accumulated amounts of the other heavy
metals (cadmium, arsenic) were of admissible amounts.

Key words: infant formulae, lead, cadmium, mercury, arsenic
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