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WPLYW WIELONIENASYCONYCH KWASOW
TLUSZCZOWYCH NA SKORE

ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM KWASU
GAMMA-LINOLENOWEGO

THE INFLUENCE OF POLYUNSATURATED FATTY ACIDS ON THE SKIN,
FEATURING THE EFFECT OF GAMMA-LINOLENIC ACID

Abstrakt

W badaniach klinicznych wykazano, ze zmiany skorne, bedace skutkiem diety ubogiej w kwasy
thuszczowe z rodziny n-6, moga zosta¢ zahamowane poprzez doustne podawanie olejow bogatych
w kwas gamma-linolenowy (GLA). Kwas gamma-linolenowy jest skuteczny w leczeniu owrzo-
dzen, rumienia oraz wypryskow skornych. Jednoczesnie zwigksza funkcje obronne skory przed
infekcjami, dziala przeciwzapalnie, zwigksza ukrwienie komorek skory, wptywajac na lepsze jej
odzywienie i dotlenienie, skuteczniejsze usuwanie toksyn, co w konsekwencji prowadzi do po-
prawy jej wygladu i koloru. Odgrywa tez istotng role w nawilzaniu, a jego niedoboér wigze sig¢
z objawem suchej skory. W pracy omoéwiono wptyw wielonienasyconych kwasow thuszczowych
z rodziny n-6 ze szczegdlnym uwzglednieniem kwasu gamma-linolenowego na skore.

Stowa kluczowe: wielonienasycone kwasy tluszczowe z rodziny n-6, kwas gamma-linolenowy,
stan czynnosciowy skory

Wstep

Skora jest najwigkszym organem, sprezystg bariera ochraniajaca migsnie, pokrywa-
jaca ciato i jego narzady wewngtrzne. Jej $rednia powierzchnia wynosi 1,5-2 m?,
a grubo$¢ — od 0,5 do 5 mm (Adamski i Kaszuba, red., 2010). Jest narzagdem termoregu-
lacji, wydala produkty przemiany materii, ochrania organizm przed nadmierng utrata
wody, promieniowaniem radioaktywnym, urazami oraz zwalcza czynniki infekcyjne.
Jest takze najwigkszym organem umozliwiajacym odczuwanie doznan, poprzez liczne
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Rys. 1. Budowa warstwy rogowej i ziarnistej naskorka oraz tworzenie lipidow

wolne zakonczenia nerwowe, specjalne receptory, za pomoca ktorych odbiera bodzce
ze $wiata zewnetrznego (Mrozinska, 2008). Jest zbudowana z trzech warstw: naskorka,
skory wlasciwej i tkanki podskornej (rys. 1).

Warstwa rogowa naskorka (epiderma) zawiera 11% lipidow, w tym nieprzepuszcza-
jace wody glikolipidy, lipidy spoiwa mig¢dzykomérkowego (cement migdzykomoérko-
wy), cholesterol, wolne kwasy tluszczowe oraz lipidy tworzace ptaszcz hydrolipidowy
skory (NMF), w ktorego sktad wchodza aminokwasy, mleczan sodu, mocznik, kwas
piroglutaminowy (PCA) i jego so6l sodowa (Gertig i Przystawski, 2007). Lipidy, ktore
wchodza w sktad warstwy rogowej epidermy, w 45% sa zbudowane z ceramidow, kto-
rych az 74% stanowig niezbedne nienasycone kwasy thuszczowe (NNKT): linolowy
i alfa-linolenowy (Kazmierska i Gawor, 2015). Bariera naskorka podlega ztuszczaniu
i odnowie. Jej uszkodzenie moze powodowaé stany zapalne, a takze dysplastyczne.
W naskorku znajduje si¢ rowniez bialko — keratyna, ktéra spetnia funkcje ochronna.
Sztywna warstwa rogowa (lac. stratum corneum) potozona na powierzchni naskorka
jest bogata w lipidy i keratyng, stanowi 10—-15% objetosci naskorka i 6% calej skory.
Zawiera takze komorki rogowaciejace, migdzy ktérymi znajduje si¢ ptaszcz wodno-
-thuszczowy. Molski (2014) podaje, ze stratum corneum peti funkcj¢ bariery ochron-
nej, ktoéra zapobiega nadmiernej utracie wody ze skory. Nieprawidlowy metabolizm
niezbednych nienasyconych kwasow ttuszczowych lub ich niedobér w ptaszczu wodno-
-thuszczowym powoduje wzrost przepuszczalnosci skory i zwigksza ryzyko wnikania
alergenéw. U 0s6b z atopowym zapaleniem skéry w znaczny sposdb uposledzona jest
bariera zapobiegajaca nadmiernej utracie wody. U osob tych stwierdza si¢ niedostatecz-
ng ilo§¢ kwasu gamma-linolenowego w skorze, czesto w wyniku zaburzen metabolicz-
nych polegajacych na blokowaniu enzymu przeksztatcajagcego kwas linolowy w gam-
ma-linolenowy (Mroziniska, 2008).

Druga warstwa skory to skora wlasciwa, zbudowana z tkanki tacznej. Wyr6znia si¢
w niej dwie warstwy: brodawkows i siateczkowata. Kluczowa role w skorze wlasciwe;j
odgrywaja fibroblasty, ktore sa odpowiedzialne za produkcje podstawowych substancji
strukturalnych skory — kolagenu, elastyny i kwasu hialuronowego. To one sg warun-
kiem odpowiednich wtasciwosci skory, buduja w niej ,,rusztowanie”, sprawiajac, ze jest
ona elastyczna, odporna na urazy i odpowiednio nawilzona. Z wiekiem aktywno$¢ fi-
broblastow maleje, a wraz z tym pogarsza si¢ funkcjonowanie wtdkien kolagenowych
i elastycznych, wystepuje ostabienie elementéw podporowych, a skora traci sprezystos§¢
i gltadko$¢ (Adamski i Kaszuba, red., 2010).
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Trzecia warstwa skory to tkanka podskorna, zbudowana z tkanki tacznej wlasciwej,
ktéra zawiera rowniez tkanke thuszczowa w ilosci zaleznej od odzywiania, metabolizmu
czy pitei. Thuszez zgromadzony pod skora stanowi zapas energii oraz chroni przed ura-
zami (Adamski 1 Kaszuba, red., 2010).

Wielonienasycone kwasy tluszczowe — wplyw na organizm czlowieka

Dziatanie wielonienasyconych kwasow ttuszczowych na organizm czlowieka jest
wielokierunkowe i w gldwnej mierze uzaleznione od usytuowania wigzan podwojnych
(rys. 2). Kwasy te sa prekursorami biosyntezy eikozanoidow, takich jak: prostaglandyny
(PG), prostacykliny (PGI), tromboksany (TX), leukotrieny (LT) i lipoksyny (LX). Ich
wplyw na funkcje wielu narzadow i tkanek jest zwiazany przede wszystkim z efektami
aktywnosci eikozanoidéw, ktore wplywaja m.in. na regulacje czynnosci hormonoéw
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Rys. 2. Schemat metabolizmu kwasu o-linolenowego (n-3) i kwa-
su linolowego (n-6)
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i neuromediatoréw, uktad sercowo-naczyniowy, odpowiedz immunologiczng i procesy
zapalne, proliferacj¢ komorek i rozwdj nowotwordw, ekspresje gendow (Bojanowicz
i Wozniak, 2008). Z uwagi na wystgpowanie licznych wigzan podwojnych, fatwo ulega-
jacych oksydacji, powstaja szkodliwe dla organizmu nadtlenki kwasow tluszczowych.
Bojanowicz i Wozniak (2008) wskazuja, ze duze spozycie wielonienasyconych kwasow
thuszczowych (WKT) powinno si¢ wigzac ze zwigkszonym spozyciem antyoksydantow.

Odmienne jest dziatanie na organizm kwasoéw thuszczowych z rodzin n-6 i n-3, po-
niewaz s3 one kompetencyjnymi substratami tych samych uktadéw enzymatycznych.
Metabolity tych kwaséow dziataja antagonistycznie wzgledem siebie (Kolanowski,
2007).

Kwasy thuszczowe z rodziny n-3 wykazuja korzystne dziatanie w zakresie pierwot-
nej, jak i wtornej profilaktyki choréb ukladu sercowo-naczyniowego, tzn. obnizaja ci-
$nienie krwi, stezenie trojglicerydow, a takze dzialaja przeciwzakrzepowo (Payne
i Barker, 2013). Ponadto zmniejszaja syntez¢ mediatordw procesow zapalnych oraz
stymuluja syntezg cytokin przeciwzapalnych, zapobiegaja nadmiernemu wysuszeniu
skory 1 zmniejszaja ryzyko alergii (Bojanowicz i Wozniak, 2008). Ich dziatanie immu-
nosupresyjne jest stabsze od kwaséw z rodziny n-6. Najlepszym ich zrodiem sg thuste
ryby, takie jak makrele, tososie, tunczyki czy $ledzie (Kartowicz-Bodalska i Bodalski,
2007).

Kwasy tluszczowe z rodziny n-6, podobnie jak n-3, dziataja korzystnie na uktad ser-
cowo-naczyniowy, jednakze efekty dziatania dotycza gtdownie poprawy profilu lipido-
wego. Jak zaznaczaja Gertig i Przystawski (2007), wplywaja one na stan czynno$ciowy
skory — przys$pieszajg gojenie ran i odnowe naskorka. Ich niedobdr prowadzi do zabu-
rzenia procesu keratynizacji, na skutek czego powstaja stany zapalne, zaskorniki, skora
staje si¢ sucha, tuszczaca, malo elastyczna, zanika jej odpornosé¢ (Kartowicz-Bodalska
i Bodalski, 2007). Dobrym zrédtem tych kwasow, oprocz typowych olejow roslinnych,
tj. olejow stonecznikowych i kukurydzianych, sg ogorecznik, nasiona czarnej porzeczki,
spirulina oraz olej z wiesiotka (Noszczyk, red., 2013).

Kwas gamma-linolenowy i jego dzialanie na skore

Kwas gamma-linolenowy (GLA) jest syntetyzowany w organizmie. Powstaje w pro-
cesie desaturacji w wyniku dzialania delta-6-desaturazy jako pierwszy produkt w prze-
mianie kwasu linolowego (LA) do kwasu dihomo-gamma-linolenowego (DGLA). Ten
z kolei jest konwertowany przez delta-desaturazg¢ do kwasu arachidonowego (AA),
bedacego prekursorem eikozanoidow serii 2 (Biatek i Rutkowska, 2015). Kwas gamma-
-linolenowy wptywa na organizm dwukierunkowo: po pierwsze dziata poprzez metabo-
lity (w tym pochodne kwasu AA), po drugie jest wykorzystywany w blonach komérko-
wych (Michalak i Kaczmarczyk-Skalska, 1992).

Noszczyk (red., 2013) podkresla, ze kwas GLA jest szczeg6lnie istotny dla skory.
Spehia role naprawcza i wzmacnia barier¢ ochronng skory. Wykazano takze wplyw
GLA na zmniejszenie ryzyka powstawania nowotworow (w tym czerniaka) na skutek
hamowania procesu angiogenezy (Kazmierska i Gawor, 2015). Jak juz wspomniano
powyzej, prekursorem GLA jest kwas linolowy. Niedobdr tego kwasu prowadzi do
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uszkodzen warstw lipidowych, otaczajacych korneocyty, czego konsekwencja sa zabu-
rzenia funkcji barierowej. Kwas GLA korzystnie dziala na skore, szczegdlnie w przy-
padku ograniczonej konwersji kwasu linolowego (LA) do gamma-linolenowego (GLA),
zwiazanej z uszkodzeniem enzymu delta-6-desaturazy (Biatek i Rutkowska, 2015).

Jak wiadomo, od aktywnos$ci delta-6-desaturazy zalezy zdolno$¢ organizmu do wy-
twarzania metabolitow szeregu n-3 i n-6. Aktywno$¢ tego enzymu zmniejsza si¢ wraz
z procesem starzenia si¢ organizmu. Ponadto wykazano zmiany aktywnosci delta-6-
-desaturazy pod wptywem czynnikéw dietetycznych, hormonalnych oraz stanéw pato-
logicznych (Biatek i Rutkowska, 2015). Hamujaco na aktywnos¢ tego enzymu wplywa
dieta wysokotluszczowa, niskoenergetyczna, niskobialkowa oraz z duza zawartoscia
wielonienasyconych kwasow thuszczowych (konkurencyjno$¢ o enzymy) (Hederos
i Berg, 1996). Inhibitorami aktywno$ci tego enzymu s3 takze izomery trans kwasow
thuszczowych, cholesterol, alkohol etylowy, nikotyna oraz wapn, cynk, witamina B12,
kwas foliowy, a takze galusan propylu (zwiazek o wtasciwosciach przeciwutleniajg-
cych) (Biatek i Rutkowska, 2015; Hederos i Berg, 1996). Fizjologiczne funkcje delta-6-
-desaturazy ostabiaja tez niektore hormony (glikokortykosteroidy, mineralokortykoste-
roidy, glukagon, adrenalina, hormon adrenokortykotropowy), niesteroidowe leki prze-
ciwzapalne, katecholaminy oraz patologiczne stany organizmu, m.in. infekcje wiruso-
we, wyprysk dziecigcy, reumatoidalne zapalenie stawow, nowotwory, choroby uktadu
sercowo-naczyniowego, a takze mozgu i obwodowej tkanki nerwowej (Biatek i Rut-
kowska, 2015).

Niedobory kwasu linolowego, a w konsekwencji takze GLA, moga nie tylko naru-
sza¢ barierg skorna, lecz takze predysponowaé skorg do nadmiernych reakeji zapalnych.
Istnieja dowody, ze przyczyng egzemy, tuszczycy i innych schorzen skoérnych moga by¢
niedostateczne ilosci PGE1 — hormonu nalezacego do grupy eikozanoidéw, ktory jest
regulatorem procesow fizjologicznych, powstajacym wskutek pobudzenia nerwowego.
Prostaglandyna ta wstrzymuje proces namnazania komoérek nowotworowych, jest sku-
teczna w leczeniu egzemy, przyspiesza przemiang¢ materii, reguluje procesy fizjologicz-
ne, jest skuteczna w leczeniu standw zapalnych skory spowodowanych brakiem GLA
(Muggli, 2005).

W badaniach na modelach zwierzecych oraz w badaniach klinicznych wykazano, ze
uszkodzenie bariery skornej i inne zmiany skorne, bedace skutkiem diety ubogiej
w kwasy tluszczowe z rodziny n-6, moga zosta¢ odwrdcone przez doustne podawanie
olejow bogatych w GLA. Muggli (2005) wskazuje, ze regularna suplementacja olejami
z wiesiotka 1 ogorecznika prowadzi do tagodzenia objawow przewleklych stanow za-
palnych (m.in. reumatoidalnego zapalenia stawow oraz atopowego zapalenia skory,
alergii, luszczycy) poprzez przywrocenie réwnowagi hydrolipidowej, wzmocnienie
spdjnosci skory i zapobieganie nadmiernej przezskornej utracie wody. Kwas gamma-
-linolenowy jest takze skuteczny w leczeniu owrzodzen, rumienia oraz wypryskow
skornych (Michalak i Kaczmarczyk-Skalska, 1992), ogranicza rowniez ilo$¢ podraznien
i spowalnia proces starzenia si¢ organizmu. Jednocze$nie zwicksza funkcje obronne
skory przed infekcjami oraz dziata przeciwzapalnie (Mrozinska, 2008). Ponadto GLA
wplywa korzystnie na krazenie krwi w skorze i tym samym na lepsze jej odzywienie
i dotlenienie oraz usuwanie toksyn, co poprawia jej wyglad i kolor. Odgrywa istotng
role w nawilzeniu skdry, a jego deficyt, wiazacy si¢ z objawem suchej skory, powoduje
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zaburzenie keratynizacji naskorka. Zmiany takie wystepuja rowniez w tradziku pospoli-
tym, luszczycy, atopowym zapaleniu skory, rybiej lusce (Mrozinska, 2008).

Zakres dziatania GLA w duzym stopniu zalezy od formy jego zastosowania. Stoso-
wany zewnetrznie przechodzi wylacznie do warstwy rogowej naskorka, wypehia prze-
strzen migdzykomorkowa, natomiast podany doustnie przechodzi do skory wilasciwej,
wzmacnia jej spojnos$¢ i zapobiega nadmiernej utracie wody przez skore. Przechodzi
takze do warstwy rogowej naskorka, wypenia przestrzen migdzykomorkowa, przez co
wzmacnia barier¢ chronigca przed przepuszczaniem z zewnatrz bakterii, toksyn, grzy-
bow i alergenéw. Wyniki badan wykonanych na grupie osob starszych wykazaly, ze
spozywanie przez 2 miesigce oleju z ogdrecznika w dawce 360 lub 720 mg na dobe
przyczynilo si¢ do zmniejszenia o 10,8% przezskornej utraty wody, ustapienia §wiadu
skory i zmniejszenia suchosci skory z 42 do 14% (Mrozinska, 2008).

Wyniki badan wskazuja, ze suplementacja wyzej wymienionym kwasem odgrywa
duza rolg¢ w profilaktyce leczenia tuszczycy. W piSmiennictwie mozna znalez¢ donie-
sienia, ze suplementacja niezbg¢dnymi nienasyconymi kwasami ttuszczowymi, gtdwnie
kwasem eikozapentaecnowym i kwasem gamma-linolenowym, fagodzi objawy tej cho-
roby. Badanie wykonane w latach osiemdziesigtych XX wieku na niewielkiej grupie
chorych wykazato korzystny wptyw doustnej suplementacji kwasem linolowym w pota-
czeniu z kwasem gamma-linolenowym na przebieg tuszczycy, jednakze dotychczas nie
wykonano badan na szersza skale, ktore potwierdzityby te spostrzezenia (Chilton i in.,
2008; Kazmierska i Gawor, 2015).

Dostepne sa rowniez wyniki badan zwigzane ze starzeniem si¢ skory. Po dwumie-
sigcznej kuracji olejem z ogodrecznika (po podaniu w dwdch grupach 360 oraz 720 mg
oleju) zaobserwowano u zdrowych, starszych osob zmniejszenie suchos$ci skory, §wiadu
oraz poprawg profilu lipidowego (Chilton i in., 2008; Kazmierska i Gawor, 2015).

W randomizowanym badaniu osobom podawano olej z nasion czarnej porzeczki
(zrédto kwasu gamma-linolenowego i kwasu linolowego) i zaobserwowano miejscowe
zwigkszenie odpornosci, ktore wspomaga funkcje obronne skéry przed infekcjami
(Chilton i in., 2008; Kazmierska i Gawor, 2015). Olej z wiesiotka dwuletniego moze
by¢ skuteczny w leczeniu egzemy atopowej, a jego sktadnik, kwas gamma-linolenowy,
uznano za kluczowy w diugoterminowym leczeniu tej choroby ze wzgledu na bezpie-
czenstwo. W badaniu Hederosa i Berga (1996), w ktorym wzigto udziat 60 dzieci
z egzema atopowa wymagajacych leczenia sterydami, zaobserwowano poprawg stanu
skory po podaniu preparatu Epogam (olej z wiesiotka + witamina E) w poréownaniu
z grupa kontrolng (Kazmierska i Gawor, 2015). Fabbrocini i in. (2014) podaja, ze ak-
tywnos$¢ kwasu gamma-linolenowego w skorze wspomagajg witaminy, gtéwnie A i E.

Z klinicznego punktu widzenia interesujace sg rowniez badania wykonane w grupie
48 pacjentdw, ktorym podawano izotretinoing (syntetyczng pochodng witaminy A) oraz
suplementy diety zawierajace kwas gamma-linolenowy, witaminy A i E, beta-karoten,
koenzym Q i wyciag z winogron. Cze§¢ pacjentdw przyjmowata tylko izotretinoing,
a cze$¢ miata dodatkowo wilaczone suplementy. Docelowo miaty one zmniejszy¢ dole-
gliwosci takie, jak przesuszenie skory, zaczerwienienie blony §luzowej czy tuszczenie.
Osoby, ktore przyjmowaly suplementy dwa razy dziennie (nie jest podana ilos¢), od-
czuwaly podczas terapii znacznie mniej dolegliwosci (Fabbrocini i in., 2014).
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Podsumowanie

Wielonienasycone kwasy ttuszczowe maja bardzo duzy wplyw na nawilzenie skory,
szczegolnie kwas z rodziny omega-6 — gamma-linolenowy. Kwas ten jest naturalnym
sktadnikiem niektorych olejow roslinnych, m.in. oleju z wiesiolka, ogoérecznika i czar-
nej porzeczki. Dziatanie kwasu nie ogranicza si¢ jedynie do naskorka, dziala on rowniez
na glebiej potozone warstwy. W aspekcie korzystnego wplywu na stan skory celowa
wydaje si¢ suplementacja tym kwasem oso6b, u ktorych wystgpuje zaburzenie przemian
enzymatycznych, np. defekt enzymu delta-6-desaturazy, ktora bierze udzial w prze-
ksztatcaniu si¢ kwasu linolowego w gamma-linolenowy, a takze wspomagajaco w in-
nych jednostkach chorobowych.
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THE INFLUENCE OF POLYUNSATURATED FATTY ACIDS ON THE SKIN,
FEATURING THE EFFECT OF GAMMA-LINOLENIC ACID

Abstract

Clinical research showed that skin lesions caused by the deficiency of n-6 fatty acids in the diet
can be inhibited by oral administration of oils rich in gamma-linolenic acid (GLA). Gamma-
-linolenic acid is effective in the treatment of sores, erythema and eczema. It also improves defen-
sive functions of the skin against infections, has anti-inflammatory properties and increases the
blood perfusion in skin cells. It improves nutrition, oxygenation of the skin and disposal of toxins.
In consequence, the skin colour and appearance improve. The acid is important for skin hydration as
its deficiency results in dry skin. The study discusses the influence of n-6 polyunsaturated fatty acids
on the functional status of the skin, featuring gamma-linolenic acid.
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