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POROWNANIE JAKOSCI PEATKOW OWSIANYCH
Z PRODUKCJI EKOLOGICZNEJ I KONWENCJONALNEJ

COMPARISON OF QUALITY OF OAT FLAKES
FROM ORGANIC AND CONVENTIONAL PRODUCTION

Streszczenie. Porownano jako$¢ czterech rodzajow platkéw owsianych: blyskawicznych, gor-
skich, zwyczajnych i ekologicznych, dokonujac analiz cech fizyczno-chemicznych i sensorycz-
nych oraz skladu mineralnego. Stwierdzono istotne statystycznie réznice pomiedzy badanymi
rodzajami platkow w zawarto$ci popiolu, blonnika rozpuszczalnego, btonnika ogoétem,
B-glukanow, skrobi, biatka, Mg, Fe, Zn, Ni, Pb, Cd, w wodochtonnos$ci oznaczanej metoda wi-
rowkowa, w tacznej ocenie sensorycznej i w czystosci barwy C*. Najlepsza ocene ogolng uzyska-
ly ptatki ekologiczne. Zlozyly si¢ na to: duza zawarto$¢ blonnika (8,6%), B-glukanow (3,6%),
skrobi (64%) i popiotu (1,8%) oraz mala zawarto$¢ manganu (33 mg/kg), kadmu (0,021 mg/kg)
i niklu (0,7 mg/kg). Najgorsza oceng uzyskaly ptatki zwykte i btyskawiczne. W ptatkach zwy-
ktych stwierdzono najmniejsza zawarto$¢ popiotu (1,6%), btonnika (5,3%), B-glukanow (1,8%)
i skrobi (59%), a najwicksza manganu (46 mg/kg) i kadmu (0,052 mg/kg). Platki btyskawiczne
zawieraty najwigcej otowiu: 0,13 mg/kg, ich wodochtonno$é wynosita 118%, a zawarto$¢ skrobi
— 59%. Istotne zrdéznicowanie wigkszosci badanych parametrow wskazuje na mozliwo$¢ poprawy
jakosci gorzej ocenionych ptatkow owsianych poprzez stosowanie do przerobu starannie dobra-
nego ziarna o malej zawartosci metali cigzkich.

Stowa kluczowe: platki owsiane, B-glukany, blonnik, metale ci¢zkie, barwa
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Wstep

Spozycie przetworéw owsianych jest w Polsce mniejsze niz w krajach zachodnich,
w Skandynawii, USA i Kanadzie, gdzie zdrowe odzywianie jest bardziej popularne.
Ziarno owsa charakteryzuje si¢ duza zawartoscia sktadnikow odzywczych, takich jak
tluszcze, biatka, witaminy i mineraty. Duza zawarto$¢ rozpuszczalnego blonnika
i B-glukanoéw okazata si¢ skuteczna w zapobieganiu chorobom serca, a w USA Agencja
Zywnoéci i Lekow (FDA, Food and Drug Administration) zatwierdzita o§wiadczenia
o wartosci zdrowotnej owsa (Wood, 2011). Produkty z owsa sa zalecane w profilaktyce
miazdzycy, otytosci, cukrzycy oraz raka jelita grubego. Uwaza sig, ze btonnik owsiany
moze powodowac obnizenie poziomu cholesterolu we krwi (Bartnikowska, 2003). Ptat-
ki sa stosowane w nadczynno$ci tarczycy oraz nadcis$nieniu tetniczym, gdzie aktywizuja
hormony, sa tez zaliczane do $rodkéw odmtadzajacych, zapobiegajacych starzeniu or-
ganizmu. Dzialaja przeciwzapalnie i przeciwbdlowo oraz przyspieszaja gojenie ran
(Kawka i Achremowicz, 2014).

W zaleznosci od technologii przetwarzania ptatki owsiane mozna podzieli¢ na trzy
rodzaje: zwyktle, gorskie i bltyskawiczne (Robert, 1995), a ostatnio popularne staly si¢
ptatki ekologiczne o dodatkowych walorach prozdrowotnych. Producenci ekologicznej
zywnoS$ci muszg uzyska¢ certyfikat potwierdzajacy przestrzeganie warunkow bezpiecz-
nej produkcji. Surowce z rolnictwa ekologicznego sa pozyskiwane bez stosowania na-
wozow sztucznych, srodkéw ochrony roslin i GMO. W przetworstwie zabronione jest
uzycie sztucznych barwnikdw, aromatow i chemicznych polepszaczy. Wszystkie etapy
produkcji podlegajg kontroli niezaleznych jednostek certyfikujacych. Obecnosé takiej
zywnoS$ci na rynku jest wazna dla matych dzieci, oséb chorych lub uczulonych na
sktadniki chemiczne oraz prowadzacych zdrowy i ekologiczny styl zycia (Gadomska
iin., 2014).

Na warto$¢ odzywcza produktow owsianych ma rowniez wpltyw jakos¢ procesow
termicznych i hydrotermicznych w zakladach przetworczych. Wykonuje si¢ zabiegi
w celu przeciwdziatania niekorzystnym zmianom zachodzacym podczas przechowywa-
nia ptatkow (jetczenie tluszczow). Obuchowski i in. (2006), badajac ptatki owsiane
i ziarno owsa, ocenili aktywno$¢ peroksydazy, enzymu inaktywujacego lipaze, ktora
jest odpowiedzialna za proces jetczenia. W badaniach wykazano, ze znajdujace si¢ na
rynku krajowym ptatki owsiane sg zréznicowane pod wzgledem jakosci, zawartosci
thuszczu 1 stopnia unieczynnienia lipazy.

Dotychczas prowadzone badania koncentrowaty si¢ gtownie na walorach odzyw-
czych owsa, a rzadko analizowano roznice sktadu chemicznego i sensoryczne aspekty
wytworzonych z niego produktow (Yan i in., 2013). W Polsce najszerszy asortyment
ptatkow zbozowych stanowia ptatki owsiane, sa one produkowane przez 10 zaktadow.
Celem prezentowanej pracy byto poréwnanie cech fizyczno-chemicznych, organolep-
tycznych i waloréw zdrowotnych réznych rodzajow krajowych ptatkdéw owsianych
z produkcji ekologicznej i konwencjonalne;j.
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Material i metody

Material

Materiatem do badan byly cztery rodzaje ptatkdw owsianych: ekologiczne, btyska-
wiczne, gorskie i zwykte, wyprodukowane przez réznych krajowych producentow,
zakupione w handlu detalicznym. Analizom poddano ogétem 20 probek ptatkow owsia-
nych, po 5 z kazdego rodzaju. Przed przystapieniem do badan cz¢$¢ przeznaczong do
oznaczen chemicznych, po wymieszaniu, rozdrobniono do 0,5 mm, w mtynku Cyclotec
1093 (Foss Tec.) i przechowywano w temperaturze 8°C. Pozostate ptatki przeznaczono
do badan wodochtonnosci, barwy i oceny sensorycznej.

Analizy

Zawarto$¢ popiotu oznaczono wedtug metodyki ICC — standard nr 104/1 (ICC...,
1990), wilgotno$¢ — wedtug normy PN-EN ISO: 712:2009 (2009), a wodochtonno$é
platkow — metoda wirowkowa AACC nr 56-20.01 (AACC...) oraz metoda odciekowa
(Jao 1 in., 1985). Zawartos$¢ biatka ogodtem analizowano zgodnie z norma PN-EN ISO:
2048:2007 (2007), skrobi — wedlug AOAC (1982) — metoda 996,11, tluszczu — metoda
ekstrakcji Randalla wedlug PN-EN ISO: 11085:2010 (2010). Btonnik pokarmowy
oznaczono wedlug AOAC (1982) — metoda 991,43, B-glukany — wedlug AOAC (1982)
— metoda 995,16. Zawarto$¢ metali: kadmu, zelaza, chromu, miedzi, manganu, niklu,
ofowiu i cynku oznaczono za pomocg aparatu ICP-OES 7300 Dual View firmy Perkin
Emler (USA). Barwe okreslano z uzyciem kolorymetru odbiciowego ColorQuest firmy
HunterLab (USA), przyktadajac miernik do powierzchni ptatkow usypanych w kuwecie
na wysokos$¢ 2 cm. Widma odbiciowe opracowano programem EasyMatch QC dla kata
widzenia 10°, iluminantu D65. Okreslono parametry barwy: L* — jasno$¢ (luminance),
C* — czysto$¢ (chroma), h — ton, odcien (hue), dE* — roznice barw (visual difference)
(Luiin., 2009).

Ocena sensoryczna

Oceng sensoryczng 20 probek platkow owsianych wykonano wedtug metodyki po-
danej przez Xin-Zhonga i in. (2014). Przeszkolony 10-osobowy zespo6t analizowal cha-
rakterystyczne cechy sensoryczne ptatkow owsianych w dwoch etapach. W pierwszym
oceniano dwie cechy suchych ptatkow: ksztatt i wielko§¢ oraz barwe. Maksymalna
ocena wynosita 35 punktow. W drugim etapie probki przygotowano na gorgco, miesza-
jac 20 g platkdow ze 150 cm® wrzacej wody, i oceniono je po 10 min przetrzymania na
talerzu. W tych probkach analizowano pig¢ cech: aromat, barwe, teksturg, cechy senso-
ryczne supernatantu (frakcji odcieku) jako dotyk oraz cechy sensoryczne samych ptat-
kow jako odczucie w jamie ustnej. Na tym etapie ocena maksymalna mogta wynosi¢ 65
punktow. Maksymalna taczna ocena probki stanowita 100 punktéw. Laczng ocene sen-
soryczng dla kazdego rodzaju ptatkoéw obliczono jako $rednia ocen poszczegdlnych
probek w obrebie okreslonego rodzaju.
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Opracowanie statystyczne

Wyniki opracowano statystycznie programem Statgraphics v.15 przy poziomie istot-
nosci p = 0,05. Dla kazdego rodzaju ptatkoéw i kazdej analizy obliczono: wartosci $red-
nie, odchylenia standardowe i wspotczynnik zmienno$ci proby, a btedy standardowe
sredniej (wasy) dla ocen tacznych przedstawiono na rysunkach 4 i 5. Roznice pomiedzy
$rednimi obliczono, wykorzystujac jednoczynnikowa analiz¢ wariancji ANOVA z te-
stem Duncana, z wyjatkiem oceny sensorycznej, dla ktdrej zastosowano test ANOVA
rang Friedmana ze wspotczynnikiem zgodnosci Kendalla. Dla zawartosci metali cigz-
kich, tj. olowiu, niklu i kadmu, wykonano ocen¢ wspolczynnika zmiennosci wedlug
Statsoft, programem Statistica.

W celu poréwnania czterech rodzajow ptatkdw utworzono taczng oceng sensoryczng
(rys. 4), a takze ogdlng oceng ptatkow (rys. 5). Wyniki oceny tacznej i ogdlnej oraz
wyniki kazdej z analiz i wyr6znikow cech sensorycznych standaryzowano wedtug $red-
nich oraz odchylen standardowych i po tej transformacji ocena $rednia byla réwna O,
a odchylenie standardowe miato warto$¢ 1. Parametrom o negatywnych cechach zywie-
niowych przypisano znak ujemny. Transformacja umozliwita poréwnanie $rednich
wartosci uzyskanych z ré6znych analiz (Stanisz, 2006).

Wyniki i dyskusja

Srednia zawarto$¢ sktadnikow mineralnych (popiot) oznaczona w badanych ptat-
kach owsianych wynosita 1,72 +0,14% (tab. 1). Najwigcej popiotu — 1,83 +0,1% — mia-
ty ptatki ekologiczne. Niewielka popiotowos¢ ptatkow zwyktych moze by¢ skutkiem
zréznicowania surowca uzytego do produkcji, moze takze wskazywac na skuteczniejsze
doczyszczanie ziarna przed ptatkowaniem. Srednia wilgotno$é ptatkow wynosita 10,1
+1,3%, a najwieksza — 11,2 +0,6% — oznaczono dla ptatkéw ekologicznych. Srednia
wodochtonnos$¢ wszystkich rodzajow ptatkow okreslona metoda wird6wkowa wynosita
111 £21%, a najwigksza byta w przypadku ptatkéw btyskawicznych: 118 £10%. Wodo-
chlonno$¢ wird6wkowa, zwana trwata, utrzymuje si¢ na calym szlaku przewodu pokar-
mowego.

Wodochtonnos¢ oznaczona metoda odciekowa wynosita srednio dla wszystkich ro-
dzajow ptatkow 117 +46%. Wodochtonnos¢ odciekowa, zwana pozorna, jest to wchta-
nianie wody przez produkt w postaci naturalnej; tworza ja komorki bielma, w tym gra-
nule skrobiowe. Roznice pomi¢dzy badanymi rodzajami wodochtonnos$ci ptatkow wy-
nikajg z faktu, iz w ich tworzeniu biorg udziat rézne struktury budulcowe ziarna.

Wiecksze warto$ci opisanych powyzej parametrow jakosciowych ptatkéw mozna
uzna¢ za pewien ich walor dietetyczny, wynikajacy z korzystnego sktadu chemicznego
oraz wigkszej objetosci produktu w przewodzie pokarmowym.

Na podstawie uzyskanych wynikoéw badan obliczono $rednig zawarto$¢ skrobi
w probkach, ktora wynosita 61,2 £6,2%; najwigksza skrobiowos¢ — 64,4 +4,3% —
stwierdzono w ptatkach ekologicznych (rys. 1). Podobnie obliczona dla wszystkich
rodzajow ptatkow Srednia zawarto$¢ biatka wynosita 11,7 +3,9%, a statystycznie naj-
wiecej — 13,5 £2,9% — bylo go w ptatkach gorskich. Ttuszczu w ptatkach byto srednio
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Tabela 1. Porownanie podstawowych parametréw jakos$ci czterech rodzajow ptatkow owsianych
Table 1. Comparison of basic quality parameters of the four types of oat flakes

Wodochtonno$é¢
. Popiot Wilgotno$¢ Water absorption
Ptatki . (2)
Ash Moisture
Oat flakes Y %
(%) (%) wirowkowa odciekowa
centrifugal draining
Btyskawiczne 1,71* £0,05 10,0* 0,4 118°+10 119*£20
Instant
Ekologiczne 1,83 +0,10 11,2 +0,6 1122 £12 123223
Ecological
Gorskie 1,69* +0,07 9,6 +0,9 107* £7 1122 £27
Mountain
Zwykte 1,63* +0,05 9,6* £0,6 1079 115*£20
Regular
Srednia +odchylenie standardowe 1,72 £0,14 10,1 £1,3 111 £21 117 +46
Mean £standard deviation

Wartosci $rednie w kolumnach oznaczone réznymi literami roznia si¢ statystycznie istotnie przy p = 0,05.
Mean values in columns designated by different letters differ statistically significantly at p = 0.05.

Z; bia’fko — protein %
| skrobia — starch ] I tuszoz —fat "
———————————————————————————————— 12

e ] 11

e ToTE 10

e EEE 9

== 8

- L
2f Biyskawicznel Eé.kologiczne Gorskie - Zwykle

Instant Ecological Mountain Regular

Rys. 1. Poréwnanie podstawowego sktadu chemicznego czterech rodzajow platkow
owsianych

Fig. 1. Comparison of basic chemical composition of the four types of oat flakes
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7,0 £1,2%. Na taki rozklad zréznicowania podstawowego sktadu chemicznego bada-
nych platkéw owsianych najwiekszy wptyw mogly mie¢ zasobnos¢ gleby w azot oraz
cechy odmianowe ziarna owsa uzytego do produkcji.

W poréwnywanych rodzajach platkdw owsianych stwierdzono statystycznie istotne
roéznice w zawartosci btonnika rozpuszczalnego (rys. 2). Zawartos¢ ta wynosita Srednio
2,8 £1,3%, a najwigksza — 4,1 £0,8% — byta w ptatkach ekologicznych. Zawarto$¢ frak-
cji nierozpuszczalnej wynosita $rednio 4,2 +1,9%. Blonnika ogdtem bylo $rednio 6,9
+2,7%, najwiccej bylo go w platkach ekologicznych — 8,6 +1,3%, a najmniej — 5,3
+1,3% — w ptatkach zwyktych.

nierozpuszczalny — insoluble

gl ogotem — total

N W R O G0 N

-

AT

0 . = i
Btyskawiczne Ekologiczne Gorskie Zwykle
Instant Ecological Mountain Regular

Rys. 2. Poréwnanie zawarto$ci btonnika pokarmowego ogdtem, z podziatem na nie-
rozpuszczalny/rozpuszczalny, i B-glukanow w czterech rodzajach ptatkow owsianych
Fig. 2. Comparison of dietary fiber content in total, divided into insoluble/soluble, and
B-glucans in the four types of oat flakes

Poszczegblne rodzaje platkow réznily si¢ znacznie pod wzgledem zawarto$ci
B-glukanow. Srednio oznaczono ich 2,7 +1,2%, najwiecej — 3,6 +£0,7% — w platkach
ekologicznych, a najmniej — 1,8 +0,3% — w zwyklych. Duza zawarto$¢ btonnika pokar-
mowego oraz B-glukandéw mozna uznaé za kolejne potwierdzenie warto$ci dietetycznej
ptatkéw. Najzasobniejsze w te sktadniki byly ptatki ekologiczne, a najubozsze — owsia-
ne zwykte.

Analiza wariancji wykazata statystycznie istotne réznice pomig¢dzy poszczegdlnymi
rodzajami ptatkéw w zawartosci niektorych mikroelementow. Dotyczylo to: manganu,
zelaza, cynku, niklu, otowiu i kadmu (rys. 3).

Srednia dla wszystkich rodzajow platkow zawarto§¢ manganu wynosita 41,8 +4,2
mg/kg, a istotnie najmniejsza byta w ptatkach ekologicznych: 33,5 +4,5 mg/kg. Zawar-
to§¢ zelaza wynosita $rednio 40,2 +£10,9 mg/kg, a istotnie najwicksza — 50,4 £0,5 mg/kg —
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Rys. 3. Poréwnanie sktadu mineralnego czterech rodzajow ptatkow owsianych
Fig. 3. Comparison of mineral composition of the four types of oat flakes

byta w ptatkach w gorskich. Cynku ptatki zawieraty $rednio 26,9 +6,3 mg/kg, a naj-
mniej miaty go ptatki gorskie: 29,5 +2,5 mg/kg. Miedzi oznaczono w ptatkach $rednio
3,17 4,3 mg/kg, a chromu — 1,08 +0,4 mg/kg. Niklu ptatki zawieraty $rednio 0,98
+0,79 mg/kg, a najwigcej mialy go platki gorskie: 1,37 +0,18 mg/kg. Otowiu byto
w platkach $rednio 0,06 +0,1 mg/kg, a najwiecej bylo go w platkach btyskawicznych:
0,13 £0,09 mg/kg. Kadm $rednio wystgpowal w ilosci 0,039 +0,02 mg/kg, a najmniej
byto go w ptatkach ekologicznych: 0,021 +0,009 mg/kg.

Najwickszg zawartos$¢ zelaza i cynku oznaczono w ptatkach goérskich, co potwierdza
ich dobra warto$¢ dietetyczng, jednak obawy budzi duza zawarto$¢ niklu — pierwiastka
stwarzajacego zagrozenie alergia (Spiewak i Pietowska, 2006). W ptatkach ekologicz-
nych stwierdzono najmniejszg zawarto$¢ kadmu, cynku i zelaza. Duze st¢zenie ofowiu
oznaczono tylko w platkach btyskawicznych.

Poszczegblne rodzaje ptatkow owsianych roznity si¢ statystycznie istotnie barwag
mierzong kolorymetrycznie (tab. 2). W przypadku czystosci barwy C* rdznice byty
istotne pomigdzy ptatkami btyskawicznymi a zwyktymi. Srednio czysto$¢ barwy wyno-
sita 18,8 +2%, najwigksza miaty platki zwykte: 20,7 +2,8%, a najmniejsza — btyska-
wiczne. Ton (odcien barwy) /4 miat Srednig warto$¢ 78,8 £1,3°, co odpowiada wrazeniu
barwy zoltej. Srednia jasno$¢ ptatkow L* wynosita 75,3 £2,7%. Dla platkéw btyska-
wicznych 1 zwyktych wyznaczona roznica barwy dE* wynosita 3,9, a dla btyskawicz-
nych i gorskich 2,6. Na duza réznice barw mialty wplyw najwicksza u platkow btyska-
wicznych jasnos$¢: 77% i najmniejsza czystos¢ barwy. Odcien zotty wywoluja barwniki
ksantofilowe ziarna, ktérych mniejsze st¢zenie w bielmie zwigksza jasnos¢ barwy,
a zarazem zmniejsza wrazenie czystoSci. Wrazenie zdecydowanie wigkszej czystosci
barwy daje matly udzial czesci z okrywy ziarna. Na wyniki duzych wartoséci czystosci
barwy ptatkéw zwyklych mogta mie¢ wplyw mata zawarto§¢ w nich okrywy (mata
popiotowos¢), a na matg wartos¢ czystosci barwy platkow btyskawicznych mogly wplywaé
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Tabela 2. Poréwnanie barwy czterech rodzajow ptatkdw owsianych
Table 2. Comparison of the colour of the four types of oat flakes

L* Cc* h dE*
Platki Jasno$¢ Czystos¢ Ton Zréznicowanie
Oat flakes Luminance Chroma Hue barw

(%) (%) ©) Visual difference
Blyskawiczne 77,1* £3,0 17,0 1,1 79,1* £1,2 0?
Instant
Ekologiczne 74,7* £2,7 18,5 +2,0 78,7° £1,0 1,7%
Ecological
Gorskie 74,9 +2.3 19,10 £2,7 78,0* 0,59 2,6b*
Mountain
Zwykte 74,5 +1,2 20,7°+2.8 79,32 £1,0 3,9°
Regular
Srednia +odchylenie standardowe 75,3 £2,7 18,8 £2,0 78,8 £1,3 -
Mean +standard deviation

Wartosci $rednie w kolumnach oznaczone réznymi literami rdznig si¢ statystycznie istotnie przy p = 0,05.
Mean values in columns designated by different letters differ statistically significantly at p = 0.05.

procesy hydrotermiczne, podczas ktoérych nastgpita utrata barwnikéw (Kuczynski i in.,
2000).

Statystycznie istotne réznice pomi¢dzy poszczegdlnymi rodzajami ptatkow zanoto-
wano, porownujac sumy poszczegodlnych wyroznikow. Najlepsza taczng oceng senso-
ryczng uzyskaty zwykte ptatki owsiane (rys. 4). Wynika to z bardzo dobrych jednost-
kowych ocen cech sensorycznych, takich jak: ksztalt, barwa, aromat i smak platkow.
Oceniajacy poréwnywali pozostate ptatki do produktu tradycyjnego, jakim sa ptatki
zwykte.

Sposrdd 25 badanych parametrow fizyczno-chemicznych lub ocen jakosci (rys. 5)
dla 15 otrzymano w testach analizy wariancji istotne statystycznie zr6znicowanie czte-
rech rodzajow platkow owsianych. W prezentowanych na rysunku 5 rezultatach badan
podano rodzaje platkéw z maksymalnymi lub minimalnymi warto$ciami S$redniej
i z odchyleniem standardowym.

Istotnie najlepsza oceng ogolng uzyskaty ptatki ekologiczne (rys. 5). Ztozyty si¢ na
to cechy takie, jak: zawarto$¢ btonnika rozpuszczalnego i btonnika ogdlem, zawartos¢
B-glukandw, skrobi, popiotu, Mn i Cd. Nieznacznie gorsza oceng uzyskaty ptatki gor-
skie, ktore jednak dominowaty zawartos$cig: biatka, Fe, Zn, Pb. Platki zwykte i btyska-
wiczne rowniez otrzymaty kilka gorszych ocen.

Poréwnanie réznych rodzajow ptatkéw owsianych dostgpnych na rynku krajowym
wykazato, ze produktem o najlepszej wartosci odzywczej i dietetycznej sa platki ekolo-
giczne. Uzyskane wyniki wskazuja, ze kontrola surowca i produkcji tych ptatkow oraz
inne czynniki, takie jak np. technologia wytwarzania i wymagania dla surowca przezna-
czonego do przerobu, zmniejszaja zagrozenia wynikajace z obecno$ci w ziarnie metali
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Rys. 4. Porownanie podstawowych cech sensorycznych czterech rodzajéow platkéw
owsianych (skala ocen standaryzowana)

Fig. 4. Comparison of basic sensory characteristics of the four types of oat flakes
(standardized grading scale)

cigzkich, tj. kadmu i manganu. Wedlug rozporzadzenia Komisji (WE) (Rozporzadze-
nie..., 2006) najwyzszy dopuszczalny poziom kadmu w ziarnach zb6éz wynosi 0,10
mg/kg. Jednoczes$nie obliczone statystycznie bardzo duze wartosci wspotczynnika
zmiennosci dla zawartosci otowiu (153%), niklu (80%) i kadmu (64%) wskazuja na
duze zrdéznicowanie stgzenia tych pierwiastkow w badanych probkach ptatkow. Od-
mienne rezultaty przedstawili Staniek 1 Krejpcio (2013), ktorzy nie obserwowali istot-
nych roznic w zawarto$ci kadmu w poréwnawczych badaniach produktow ekologicz-
nych i konwencjonalnych, w tym takze ptatkéw owsianych.

Oceng warto$ci odzywczej produktow zbozowych obejmujaca platki owsiane prze-
prowadzili takze Zdrojewska i Szafer (2003). Analizowali oni ptatki owsiane wytwa-
rzane przez trzech producentow. Stwierdzili, podobnie jak w naszych badaniach, ze
pomimo iz zawarto$¢ sktadnikow odzywczych byla zroznicowana, to wszystkie badane
produkty odznaczaty si¢ duza wartoscia odzywcza.

Whioski

1. Wyniki poréwnawczych badan czterech rodzajow ptatkow owsianych (btyska-
wicznych, ekologicznych, gorskich i zwyczajnych) dostgpnych na krajowym rynku
wykazaty, ze najlepsza jakosciowa oceng 0golng uzyskaty ptatki ekologiczne.

2. Ptatki ekologiczne zawieraly najwigcej btonnika rozpuszczalnego i btonnika ogo-
tem, B-glukanow, skrobi i popiotu, a najmniej — Mn i Cd.
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Rys. 5. Porébwnanie parametrow i ocen, ktore uzyskaty pozytywne wyniki w analizach
wariancji, w czterech rodzajach ptatkow owsianych

Fig. 5. Comparison of parameters and assessments for which positive results were ob-
tained in analyses of variance, in the four types of oat flakes

3. Dobre oceny uzyskaly rowniez ptatki gorskie, ktore odznaczaty si¢ duza zawarto-
$cig biatka, Fe i Zn, a matg — olowiu.

4. Wigkszo$¢ ocen przypisanych ptatkom blyskawicznym byla staba. Poprawa jako-
$ci tych ptatkow jest wskazana i mozliwa poprzez staranniejszy dobor i kontrole przera-
bianego surowca oraz skuteczniejsze procesy czyszczenia ziarna w przetworni.
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COMPARISON OF QUALITY OF OAT FLAKES
FROM ORGANIC AND CONVENTIONAL PRODUCTION

Summary. The study focused on differences between four types of oat flakes in the fundamental
assessments, chemical analyses, sensory evaluations and mineral composition. Statistically signi-
ficant differences between the four types of oat flakes were found for ash, water-holding capacity
by centrifugal method, soluble fiber, total fiber, B-glucans, starch, proteins, Mg, Fe, Zn, Ni, Pb,
Cd, total sensory evaluation and color purity C*. The best overall score was given to ecological
flakes, due to a large content of fiber (8.6%), B-glucans (3.6%), starch (64%), ash (1.8%), and low
levels of manganese (33 mg/kg), cadmium (0.021 mg/kg) and nickel (0.7 mg/kg). The worst score
was given to regular flakes and comparable to instant. Regular flakes contained minimum of ash
(1.6%), fiber (5.3%), B-glucans (1.8%), starch (59%), and the highest content of manganese (46
mg/kg) and cadmium (0.052 mg/kg). In the instant flakes the highest content of lead (0.13
mg/kg), and the largest centrifugal water absorption (118%), together with the minimum starch
content (59%) could be observed. On the basis of the very significant difference in quality, it was
concluded that it could be possible to improve product quality, and reduce the content of heavy
metals, especially through a careful selection of quality oats.

Key words: oat flakes, f-glucans, fiber, heavy metals, colour
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