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JAK ZYC W ANTROPOCENIE BEZ SZKODY
DLA SIEBIE I PLANETY ZIEMIA?

HOW TO LIVE IN THE ANTHROPOCENE WITHOUT HARMING
YOURSELF AND THE PLANET EARTH?

Abstrakt. Antropocen to termin, ktory obejmuje okres od potowy dwudziestego wieku. Zostal on
zaproponowany w celu podkreslenia dominujacego wptywu cztowieka na funkcjonowanie Ziemi
i jej mieszkancow. Ograniczenie chordb dziesigtkujacych ludzkos$¢ (szczepienia) oraz glodu
spowodowato nieprawdopodobny wzrost populacji cztowieka (obecnie okoto 8 mld ludzi). Aby
zaspokoi¢ jej potrzeby pokarmowe, masowo hoduje si¢ rosliny i zwierzeta, degradujac przy tym
srodowisko. Te hodowle i towarzyszace im inwestycje (wzrost uprzemyslowienia) wymagaja
ogromnej ilosci energii, ktorej Zrodtem sa glownie paliwa kopalne. Wyczerpywanie naturalnych
zasobow sklania ludzi do poszukiwan alternatywnych, odnawialnych Zrodet energii (woda, wiatr,
stonice, biomasa), ale ich eksploatacja rowniez powoduje zaburzenie funkcjonowania §rodowiska.
Z kolei energia jadrowa ma zaréwno wielu zwolennikow, jak i przeciwnikoéw (problemem jest
glownie sktadowanie odpadéw). Ludziom proponowana jest zmiana jadlospisu — dieta zréznico-
wana w zalezno$ci od klimatu i bogata w organizmy (glownie rosliny, mniej zwierzat), ktorych
eksploatacja jak najmniej szkodzi¢ bedzie planecie.

Stowa kluczowe: kleski zywiotowe, globalne ocieplenie, efekt cieplarniany, zywno$¢, zmiana
diety, r6znorodnos¢ biologiczna

Czym jest antropocen? Skad ten termin?

W roku 2000 biolog Eugene F. Stoermer, limnolog, specjalista od okrzemek, oraz
badacz atmosfery Paul J. Crutzen (laureat Nagrody Nobla w dziedzinie chemii z roku
1995) zasugerowali, by wspolczesnej epoki geologicznej nie nazywa¢ juz holocenem,
ale ,,antropocenem”, czyli epoka cztowieka (Zalasiewicz, 2016; Binczyk, 2017; 2018).
W ich opinii zmiana nazwy jest o tyle zasadna, ze homo sapiens stal si¢ hipersprawcza
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sita modyfikujaca wiele parametrow Ziemi, m. in. geologi¢ i ekosystemy. Zapropono-
wany termin spotkat si¢ z szerokim odzewem zaréwno fachowcow, jak i laikow. Nie-
specjalistom genez¢ terminu ,,antropocen” przyblizyl Marcin Ryszkiewicz przeprowa-
dzonym przez Aleksandre Jach (2018). Zdaniem naukowcow, obecne efekty gospodar-
czej dziatalnosci beda widoczne przez nastgpne miliony lat. W osadach geologicznych
glownymi markerami antropocenu stang si¢ beton/cement, plastik i pluton oraz szereg
przeksztalcen biosfery.

W literaturze przedmiotu trwa spor o poczatek antropocenu; cze$¢ srodowiska nau-
kowego wigze go juz z okresem pokolumbijskim, w ktérym nastgpita cyrkulacja i ho-
mogenizacja fauny i flory na wszystkich kontynentach. Inni postuluja, iz ludzko$¢ po-
zostawila trwaly $lad ekologiczny wraz z poczatkiem rozwoju rolnictwa lub epoki
przemystowej (Steffen i in., 2015; Binczyk, 2018; Szaj, 2018). Wilasciwg czasowa gra-
nicg migdzy holocenem a antropocenem wydaje si¢ jednak byé potowa XX wieku, po-
niewaz po 1950 roku odnotowano jego wielkie przyspieszenie (Ptaszynska, 2019)
obejmujace nieprawdopodobny wzrost liczby ludzi, do ktoérego przyczynito si¢:

— wprowadzenie szczepien ochronnych i wynikajaca z niego eliminacja wielu cho-

rob (pandemii),

— znaczne ograniczenie glodu, spowodowane zwickszong podaza roslin i zwierzat

hodowanych na masowa skalg.

Rownoczesnie w wyniku zintensyfikowania uprzemystowienia odnotowano wzrost
poziomu wykorzystania energii i spadek jej zasobow. Tak wielkie przyspieszenia to
efekt spalania paliw kopalnych w transporcie, rolnictwie, energetyce i przemysle (Zala-
siewicz i in., 2010; Ptaszynska, 2019).

Wisrdd najlepiej udokumentowanych zmian w przyrodzie wyrdzni¢ mozna te zwia-
zane z klimatem. Ich spektrum jest szerokie i obejmuje takie parametry, jak temperatu-
ra, ci$nienie atmosferyczne, wilgotno$¢, intensywno$¢ opadow, fale upatéw (susze) czy
wahania poziom6éw modrz i oceandw. Do najbardziej spektakularnych wynikéw nalezy
redukcja arktycznej pokrywy lodowej oraz zanikanie lodowcow gorskich. Doktadne,
dlugofalowe pomiary tych czynnikow sa systematycznie notowane przez NASA (Na-
tional Aeronautics and Space Administration — Narodowa Agencja Aeronautyki i Prze-
strzeni Kosmicznej) od roku 1880. I tak dane dotyczace temperatury globalnej do 2016
roku wykazaty wzrost o ok. 0,99°C w stosunku do $rednich temperatur z lat 1951-1980.

Poczatkowo, w dyskusjach dominowalo pojecie ,,globalnego ocieplenia” (global
warming), ale sformutowanie to nie oddaje tempa zjawiska. Nalezatoby zastapi¢ je
terminem destabilizacji klimatu, poniewaz po przekroczeniu tak zwanych punktow
przetomowych (krytycznych momentow dynamiki zmian w obrgbie klimatu, biosfery,
kriosfery, Wiecznej Zmarzliny) obecnie obserwuje si¢ znaczne, gwaltowne zmiany.
Dlatego lepsze wydaja si¢ terminy takie jak abrupt, rapid lub nawet katastrofa klima-
tyczna. W pracach naukowych pojawiaja si¢ coraz liczniejsze doniesienia dokumentuja-
ce wpltyw zmian klimatu na populacje roslin i zwierzat (Sala i in., 2000).

Kleski zywiolowe w historii czlowieka i Ziemi

Jednak czy przyczyng rdéznych problemdéw ekologicznych jest tylko populacja ludz-
ka? W dziejach cztowieka odnotowano wiele katastrof; okazuje sie, ze wigkszo$¢ z nich
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byta efektem oddzialywania czynnikow naturalnych, takich jak: woda, wiatr (tornada),
wybuchy wulkanow, trzgsienia ziemi (tsunami) czy choroby. Ponizej zaprezentowano
jeden z takich rankingdw, zaproponowany w jednym z programéw emitowanych na
National Geographic (,,10 najwigkszych katastrof nauralnych”), w ktérym podstawo-
wym kryterium w ustaleniu kolejnosci kataklizmoéw byta liczba ludnosci, ktora z jego
powodu zging¢ta. Rankingi sporzadzone na podstawie innych kryteriow, np. wlaczajac te
pochodzenia antropogenicznego, moga inaczej klasyfikowac¢ kolejnos¢ kataklizmow:

X) 2011 rok; seria silnych tornad (o wysokiej szybko$ci wiatru) od Teksasu do Ka-
nady; rekord odnotowano w kwietniu, kiedy bylo ich okoto 500.

IX) 2011 rok; mega trzgsienie ziemi i w konsekwencji tsunami. Japonia znajduje si¢
na styku czterech plyt tektonicznych; ich przemieszczanie powoduje wysokie fale. Za-
bezpieczano miasta przed 12-metrowg fala, a ta rzeczywista, z 2011 roku, miata az 40 m
wysokosci.

VIII) 1918-1919 rok; hiszpanka (grypa), ktora tatwo rozprzestrzeniata si¢ w oko-
pach (stloczeni ludzie mieszkali w poblizu zwierzat), a nastgpnie na skutek migracji
powojennych rozszerzyla zasieg wystgpowania na praktycznie caly §wiat. W zwiazku
z tym w ciggu tych dwoch feralnych lat zmarto ok. 50-100 min ludzi.

VII) 1883 rok; wybuch trojwierzchotkowego wulkanu Krakatau w Indonezji. Sita
wybuchu byla 13 razy wyzsza (195 megaton trotylu) w poréwnaniu z tym nad Hiroszi-
ma w 1945 roku. Skalg zniszczen spotegowalo przewrdcenie si¢ wulkanu. Te zjawiska
spowodowaty tsunami (fala o wysokosci 40 m), ktore zniszczylo calg wyspe, a wielu
mieszkancow zgineto. To zdarzenie dato poczatek nauce — wulkanologii.

VI) 2005 rok; tropikalny huragan (Katrina) uformowat si¢ nad Nowym Orleanem.
Fala sztormowa osiagneta 8 m wysokosci i w konsekwencji 80% miasta ulegto zalaniu.
Mimo systemu ostrzegania, najbiedniejsi mieszkancy tego regionu nie uciekli, bo nie
mieli $srodkéw na opuszczenie domostw. Zamieszkana przez nich czg$¢ miasta zostata
zalana i dotad jej nie odbudowano. Post factum, prezydent USA przeprosit ludnosé¢ za
brak pomocy ze strony centralnej administracji.

V) ok. 10 000 lat temu; miata miejsce wielka powddz w basenie Morza Srodziem-
nego. Ostatni lodowiec cofnat si¢, zalewajac tereny zasiedlone przez bardzo zaawanso-
wang rozwojowo populacj¢ ludzka; poziom morza podniost si¢ o 1,5 m.

IV) 1906 rok; wybudowane w wigkszo$ci z drewna San Francisco nawiedzito trzg-
sienie Ziemi, a w jego konsekwencji wybuchty liczne pozary. W ciagu trzech dni spto-
ne¢to 80% miasta. Badania przyczyn i efektow daty poczatek sejsmologii.

IIT) XVIII wiek (1783 r.); $mierciono$ny wybuch wulkanu Lucky na Islandii. W za-
sadzie zniknelo z powierzchni Ziemi ,,tylko” 20 wsi, ale toksyczne gazy i pyly spowo-
dowaty $mier¢ 21% populacji Islandczykoéw. Przenoszone ,.,chmury” byly przyczyna
obnizenia plonéw i w konsekwencji glodu na calym $wiecie.

II) 26.12.2004 rok; najbardziej $miercionosne tsunami na Oceanie Indyjskim. Ptyta
tektoniczna uniosta si¢ na wysokos$¢ ponad 20 m. Wstrzas, 9,1° w skali Richtera, spo-
wodowat 9-metrowg falg, pedzaca z szybkoscig 80 km/godz. Zgingto wowczas 220 tys.
0s6b (brak systemu ostrzegania).

I) 1348 rok; dzuma — ,,czarna $mier¢”. Od zakazenia do $mierci cztowieka mijato
zaledwie 10 dni. Londyn liczyt wowczas okoto 200 000 ludzi, a roznoszeniu zarazy
sprzyjalo zarbwno przywleczenie czarnego szczura, na ktorym zyja pchly przenoszace
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pateczki dzumy, jak i stloczenie ludzi. Londyn byt wowczas miejscem, do ktorego mi-
growato (emigracja i imigracja) wielu ludzi. W efekcie wymarta 1/3 populacji Europy.

Zarowno w przesztosci, jak i obecnie wiele kataklizméw przyrodniczych zachodzi
samorzutnie i ma ogromny wptyw na cztowieka, jego migracje i pozniejsze osadnictwo.
Aktualnie jednak takze oddzialywanie ludzkosci staje si¢ przyczyna zachodzenia pew-
nych zjawisk, a spektakularne ocieplenie jest jednym z przyktadow.

Czlowiek a ocieplenie klimatu (dwutlenek wegla)

Efekt cieplarniany jest zwigzany ze skomplikowanymi procesami wymiany réznych
rodzajow promieniowania pomigdzy Stoncem, atmosferg i powierzchnig planety. Zie-
mia, absorbujac cze$¢ pochodzacej ze Stonca energii §wiatta widzialnego, przepuszczo-
nej przez atmosfere, emituje ja nastepnie pod postacig promieni podczerwonych, czyli
energii cieplnej. Cze$¢ tej energii (reszta ulega odbiciu i rozproszeniu) zostaje zatrzy-
mana przez obecne w atmosferze gazy cieplarniane (szklarniowe), dzigki ktorym wtor-
nie nagrzane zostaja warstwy ponizej: powietrze i powierzchnia Ziemi. Efekt cieplar-
niany zachodzi zatem naturalnie i jest dla planety korzystny, powodujac ogdlny wzrost
jej Sredniej temperatury, ktora obecnie wynosi ok. 14—15°C. Gdyby nie istnienie atmos-
fery i efektu cieplarnianego, temperatura na powierzchni Ziemi spadtaby znacznie poni-
zej punktu zamarzania wody, tj. do okoto —19°C (Le Treut i in., 2007).

Problemem obecnych czaséw nie jest wigc samo zjawisko efektu cieplarnianego,
a obserwowane od XX wieku jego nasilenie, zwane globalnym ociepleniem. Czg¢s¢
naukowcow upatruje przyczyn dynamicznego wzrostu temperatury na Ziemi gltéwnie
w oddziatywaniu naturalnych czynnikoéw, takich jak aktywno$¢ Stonca czy zmiennos¢
sktadu atmosfery (Boryczka, 2004; Kundzewicz i Juda-Rezler, 2010). Dodatkowo do-
minujaca role w globalnym ociepleniu przypisuje si¢ parze wodnej (od 60% do 95%),
ktérej sumaryczne stezenie w atmosferze jest praktycznie state i regulowane procesami
zachodzacymi samorzutnie, niezaleznie od cztowieka (Gumuta i Piaskowska, 2009;
Roszkowski, 2011). Pozostate gazy cieplarniane, tj. dwutlenek wegla, metan i podtlenek
azotu, takze majg swoje naturalne zrédla i procesy powstawania: czynne wulkany, wie-
trzenie mineratow, rozktad gnilny itp. Nalezy tu podkresli¢, ze rowniez zywe organi-
zmy, takie jak kregowce dzikie i hodowane czy termity (owady), przyczyniaja si¢ do
wytwarzania ogromnej ilosci metanu (Keppler i in., 2006; Krebs, 2011).

Z drugiej strony, wedlug opublikowanego w 2007 roku raportu Migdzyrzadowego
Zespotu do spraw Zmian Klimatu (streszczenie przedstawione i ocenione w Paryzu),
udzial Stofica w globalnym ociepleniu wynosit jedynie 7,5% w ciagu ostatnich 250 lat,
a analiza rdzeni lodowych pokazata, ze tak wysokich stezen dwutlenku wegla w atmos-
ferze (wzrost o 31% od poczatku ery przemystowej) nie byto od 650 000 lat (Le Treut
i in., 2007). Przytoczone wyniki wskazuja, iz aktualne zmiany klimatyczne ro6znig si¢
istotnie od wielu wczesniejszych epizodow wzrostu temperatury na Ziemi i mogg by¢
zZwigzane z antropopresja.

Eksplozja demograficzna ludnosci, a co za tym idzie dynamiczny wzrost globalnej
produkcji i konsumpcji od polowy XX wieku, nie pozostaty bez wptywu na stan biosfe-
ry. Duza ilo$¢ niezbednej w procesach technologicznych energii byla i wciaz jest pozy-
skiwana gtownie przez przetwarzanie paliw kopalnych, co powoduje uwolnienie do
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atmosfery znacznych ilosci nie tylko dwutlenku wegla, ale takze innych gazow cieplar-
nianych — freonow, ktore nie naleza do naturalnych sktadnikow powietrza. Z kolei coraz
wyzsze zapotrzebowanie na zywno$¢ doprowadzito do zmian w uzytkowaniu po-
wierzchni planety. Cztowiek, chcac pozyskaé nowe tereny pod uprawy i masowy chow
zwierzat, doprowadzit do wylesien, indukujac spadek liczby autotrofow absorbujacych
dwutlenek wegla z powietrza (Lykowski, 2007; Kundzewicz i Juda-Rezler, 2010;
rys. 1).

Warzywa Blonnik/
zielone ‘ ﬂuszt.ze roslinne N
Roslm} GU Warzywa ’ : Ryby
strqt:zkowe PR czerque N
Nabml .
Q,/' Cukler
Mieso LD J‘ Tlusicze
czerwone zwierzgce

Rys. 1. Zalecane przez migdzynarodowe organizacje zmiany w diecie czlowieka stuzace za-
chowaniu populacji ludzkiej i planety dla przysztych pokolen

Aktualnie okoto 80% zywnosci wytwarzane jest w rolnictwie intensywnym (Rosz-
kowski, 2011). Co ciekawe, rozleglte uprawy moga generowaé emisj¢ do atmosfery
znacznych ilo$ci innych gazoéw cieplarnianych — metanu (ro$liny zywe emituja go od 10
do 100 razy wigcej niz procesy ich gnilnego rozktadu — Keppler, 2006) oraz podtlenku
azotu (z nawozoéw sztucznych — Kundzewicz i Juda-Rezler, 2010).

Najnowsze szacunki FAO (Food and Agriculture Organization of the United Na-
tions — Organizacja Narodow Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa) zakta-
daja dalszy wzrost produkcji migsa i mleka w pierwszej potowie biezacego stulecia
0 50-60% i w konsekwencji wzrost st¢zenia metanu i amoniaku, poniewaz hodowla
bydta stanowi jedno z gltdwnych zrodet tych zwigzkow (Roszkowski, 2011). W przewo-
dzie pokarmowym przezuwaczy trawienie zachodzi na drodze fermentacji przy udziale
mikroorganizmow celulolitycznych i metanogennych. Gazy cieplarniane powstaja nie
tylko wskutek fermentacji zwaczowej i jelitowej, ale rowniez podczas aktywnos$ci mi-
kroorganizméw na podtozu z odchodow i moczu. W ciagu roku z jednego stanowiska
krowy uwalnianych jest 112 kg metanu i 40 kg amoniaku. Ilo$¢ tych zwigzkow jest
zdeterminowana dieta zwierzecia i produkcjg mleka (Podkéwka i Podkowka, 2011).

Znajac juz zar6wno naturalne, jak i antropogeniczne zrodta emisji gazow cieplarnia-
nych do atmosfery, warto byloby zastanowi¢ si¢ nad ich stezeniem i potencjalnym
wplywem na globalne ocieplenie. Wylaczajac z zestawienia par¢ wodna, ktorej ilosé
w atmosferze wydaje si¢ catkowicie niezalezna od dziatalno$ci cztowieka, to dwutlenek
wegla stanowi 80% emisji wszystkich gazéw cieplarnianych. Udzial metanu i podtlenku
azotu w ogoblnej emisji szacuje si¢ na ok. 18%. Reszte stanowig inne gazy, w tym freony
(Roszkowski, 2011). Poréwnujac natomiast wskaznik GWP (Global Warming Poten-
tial) wyliczony dla poszczegblnych zwigzkoéw, bardziej niebezpieczne dla biosfery
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wydaja si¢ by¢ podtlenek azotu i metan niz dwutlenck wegla. Wartos¢ GWP dla metanu
wynosi bowiem 25, a wigc jest ona 25-krotnie wyzsza niz dla dwutlenku wegla. Metan
jest zatem kilkadziesiat razy skuteczniejszy w przechwytywaniu ciepta. Dla podtlenku
azotu GWP rowne jest az 298 (Podkowka i Podkowka, 2011).

Reasumujac: niezaleznie od tego, czy przyjmiemy, ze globalne ocieplenie jest natu-
ralnym etapem zycia planety, czy tez obwinimy za zmiany klimatu cztowieka, modele
szacuja zakres wzrostu $redniej globalnej temperatury do roku 2100 od 0,6 do 5,9°C
ponad warto$¢ z okresu przedprzemystowego (Le Treut i in., 2007). Ponadto prognozuje
si¢, ze obszary suche moga stac si¢ jeszcze bardziej suche, a obszary wilgotne — jeszcze
bardziej wilgotne. Bardzo mozliwe, ze znacznie cze$ciej bede wystepowac ekstremalne
stany pogodowe, takie jak ulewy lub susze, a kolejne tropikalne cyklony zyskaja
na intensywnos$ci. Niewielkie ocieplenie moze wywieraé korzystny wptyw globalnie,
natomiast regionalnie moze wywota¢ katastrofy spoteczne, ekonomiczne i biologiczne
(Kundzewicz, 2011).

Jak czlowiek powinien si¢ odzywiaé, aby pomdc planecie?

Wspolczesny ,kataklizm”, a wlasciwie wielkie zaburzenie rownowagi migdzy zaso-
bami przyrody a ich wykorzystaniem, to efekt dziatalnosci czlowieka w ciggu ostatnich
ponad 50 lat. Zaburzenie o takiej skali nie bylo dotychczas notowane w okresie okoto
200-tysigcznej historii homo sapiens. Jezeli chcemy unikna¢ kolejnej katastrofy, nasz
sposob odzywiania si¢ i produkcja zywnosci muszg si¢ zmieni¢ (Willett i in., 2019;
rys. 1). Jak zatem powinna wyglada¢ nasza dieta? Przede wszystkim musi by¢ ona
zrdznicowana w poszczegolnych czgéciach §wiata, uwzgledniajaca roznice w klimacie,
kulturze czy religii w taki sposob, aby zaspokoi¢ gtdd i dostarczy¢ niezbednych sktad-
nikéw odzywezych. Wedtug raportu WHO (World Health Organisation — Swiatowa
Organizacja Zdrowia) Global status report on noncommunicable diseases 2014 zmiana
diety wraz z modg na niepalenie papieros6w, ograniczeniem spozycia alkoholu, zwigk-
szeniem aktywnos$ci fizycznej oraz poprawa opieki zdrowotnej moze mie¢ istotny
wplyw na osiagniecie istotnego dla populacji ludzkiej celu, tj. ograniczenia o 25% do
2025 roku liczby przedwczesnych zgonéw z powodu chorob niezakaznych. Przy ustala-
niu zasad zdrowego zywienia i najbardziej ekonomicznych zasad produkcji Zzywnosci
(tancuchow troficznych) nalezy takze pamigta¢ o globalnym, nierownomiernym doste-
pie ludzi do zywnos$ci — okoto 800 mln 0séb cierpi gtdd lub jest niedozywionych, boga-
ta czgs¢ spoteczenstwa z kolei wytwarza nadmiar zywnoSci, z ktorej znaczny procent
(ok. 1/3, szacunki FAO) jest marnotrawiony. I tak, w Europie konsumuje si¢ znacznie
wigcej zasobow globalnych niz przypada na zamieszkata w niej ludnos¢.

Po ponad 3 latach badan stanu zdrowia, odzywiania si¢, produkcji zywnosci i eko-
nomii 37 naukowcow (reprezentujgcych 16 krajow $§wiata) w prestizowym czasopismie
,,Lancet” oglosilo raport zatytulowany Zywnos¢ w antropocenie (Willett i in., 2019).
Zrobit on bardzo duze wrazenie zaréwno na fachowcach, jak i laikach. Mysla przewod-
nig tego raportu bylo uswiadomienie, a jednoczes$nie sugestia wprowadzenia kluczo-
wych zmian, koniecznych z jednej strony dla zdrowego odzywiania si¢ juz blisko
8-miliardowej populacji cztowieka, a z drugiej do przetrwania planety. Gloéwnymi wy-
tycznymi diety majacej na celu poprawe zdrowia ludzi i stanu planety sg (rys. 1):
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— zmniejszenie spozycia migsa, glownie czerwonego, do poziomu 58 gramow
dziennie;

— zwigkszenie udziatu roslin straczkowych, orzechéw i1 warzyw do minimum 500
gramow dziennie; glownym zrodtem biatka powinny by¢ rosliny, a nie zwierzgta;

— 35% dziennego kalorycznego zapotrzebowania na energi¢ powinno pochodzi¢
z produktéw pelnoziarnistych oraz roslin bulwiastych i korzeniowych — tak zeby
dostarczy¢ odpowiednig ilo$¢ btonnika;

— cukier powinien by¢ ograniczony do polowy aktualnego spozycia;

— nabial nie powinien by¢ spozywany w duzych ilosciach; polskie zalecenia prze-
widujg nawet do 3 szklanek mleka dziennie, podczas gdy norma §wiatowa wyno-
si okoto 1 szklanki dziennie;

— nalezy unika¢ ttuszczow nasyconych (pochodzenia zwierzecego); najlepiej uzy-
wac ich w niewielkiej ilosci. W miar¢ mozliwosci zastgpowac je jak najbardziej
roznorodnymi thuszczami zasobnymi w kwasy nienasycone: oliwg z oliwek, ole-
jem stonecznikowym, rzepakowym, sojowym, z orzeszkéw ziemnych.

Warzywa powinny stac si¢ podstawg wyzywienia. Wedtug ustalen Komisji ds. zyw-
nosci, opublikowanych w cytowanym wyzej ,,.Lancecie”, warzywa dzielg si¢ na trzy
grupy: 1) zielone, 2) pomaranczowe i czerwone, 3) inne. Najbardziej preferowane sg te
zielone (liSciaste), bogate w chlorofil oraz wapn i zelazo, czgsto w kwas foliowy. To
wiasnie one powinny stanowi¢ potowe spozywanych przez nas warzyw. Do tej grupy
zaliczamy tez kiszonki, szczegdlnie wazne w sezonach pozawegetacyjnych. Te czerwo-
ne i pomaranczowe to pomidory, papryka i marchew z duza iloscig karotenu i witaminy C.
O ile warzywa z tych dwu grup mozna je$¢ w nieograniczonych ilosciach, to z wiacza-
niem do jadlospisu warzyw z trzeciej grupy, wysokoenergetycznej (kalorycznej),
z duzg zawarto$cig skrobi (np. ziemniaki) trzeba uwazaé. Z tego tez wzgledu nie sg one
zaliczane do standardowych warzyw.

Ponadto ludzie powinni ograniczy¢ w diecie biatko ssakow i ptakdow, a spozywac
wigcej migsa ryb. W skali §wiata zroznicowanie konsumpcji tego rodzaju biatka jest
bardzo wyrazne (raport FAO — The State of World Fisheries and Aquaculture 2018).
W Polsce jemy mato ryb, do czego przyczynia si¢ brak tradycji ich spozywania (moze
z wyjatkiem Wigilii), niewielka ,,dystrybucja” tych zwierzat, no i — nie wahajmy si¢
tego powiedzie¢ — ich wysoka cena.

Pamigtajmy, ze produkcja zywnosci wymaga ogromnego naktadu energii — im dal-
sze ogniwa tancucha troficznego, z ktorego pochodzi zywnos$¢, tym wigcej energii po-
trzeba do jej wytworzenia, a dostgpnych i tatwych do wydobycia jej zrodet jest coraz
mniej. Co prawda, ostatnio bardzo reklamowane jest wytwarzanie energii z odnawial-
nych zrédel energii, takich jak biomasa roslin, energia wodna czy wiatr. Ale, jak stwier-
dzila Ausubel (2007), najbardziej ekologiczne jest korzystanie z energii jadrowej. Jed-
nak nie wszyscy politycy/decydenci tak z Polski, jak i z zagranicy zgadzaja si¢ z tym
zdaniem. Z jednej strony nadal pigtrzy si¢ rzeki, gtéwnie w cieptym klimacie, a z dru-
giej, w niektorych krajach, takich jak USA, poddaje si¢ cieki renaturyzacji, rozbierajac
czesciowo lub catkowicie wybudowane na nich tamy (Szczerkowska-Majchrzak 1 Grzyb-
kowska, 2009; rys. 2).
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Rys. 2. Sugerowane przez migdzynarodowe organizacje trendy w wydobyciu i/lub wytwa-
rzaniu energii oraz przyktady innych dziatan shuzacych zachowaniu populacji ludzkiej i pla-
nety dla przysztych pokolen

Roznorodnosé¢ biologiczna

Jednym z waznych celow ludzkiego postgpowania w tak zmieniajacym si¢ Swiecie
powinna tez by¢ ochrona réznorodnosci gatunkowej (Sienkiewicz, 2013), co jest pro-
stym przelozeniem zachowania zréznicowania siedlisk. Potrzeba wiaczenia aspektow
ochrony bioréznorodnosci do wszystkich sektorowych polityk na poziomie UE i na
poziomie krajowym zostala podkreslona przez Rade Europejska (podczas posiedzenia
21 czerwca 2011 r.) jako warunek konieczny, by odwrdci¢ trend utraty zasobdw rdzno-
rodnosci biologicznej i degradacji ekosystemow (European Commission, 2011). Spek-
takularny przyktad wyginigcia ssaka, jednego z endemicznych gatunkow z wyspy
Bramble Cay znajdujacej si¢ w poblizu Papui-Nowej Gwinei, szczurzynka koralowego
(Melomys rubicola), zostal podany w og6lnie dostgpnych, popularnych mediach (Ma-
zik, 2019), z podkresleniem, Ze jest to pierwsza oficjalna ofiara ocieplenia klimatu.
Zdaniem naukowcow tendencja spadku liczby gatunkéw dopiero si¢ rozkrgca, podobnie
jak zmiany klimatu i wzrost poziomu mérz oraz oceanéw (Ptaszynska, 2019). Sledzenie
spadku liczby gatunkow przedstawicieli poszczegdlnych taksonéow owadow jest tego
ewidentnym przyktadem. Zdaniem Pimma i in. (2014) owady ging osiem razy szybciej
niz ssaki, ptaki czy gady. Najbardziej zagrozone w ekosystemach ladowych sa gtéwnie
owady z rzedow Lepidoptera, Hymenoptera i Coleptera. Nie lepiej jest z owadami wod-
nymi, takimi jak Odonata, Plecoptera, Trichoptera i Ephemeroptera. Obecnie posrod
bezkregowcow za wymarte uznaje si¢ 63 gatunki owadow, 32 gatunki malzy oraz 281
gatunkow slimakoéw (IUCN Red List, 2019). Szacunki dotyczace kregowcoOw réwniez
nie napawajg optymizmem; w ciggu ostatnich 500 lat wygingto 80 gatunkéw ssakow
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(Barnosky i in., 2011), 182 gatunki ptakéw (Regan i in., 2015), 33 gatunki gadow oraz
34 gatunki ptazow (IUCN Red List, 2019; Ptaszynska, 2019). Masowe wymieranie
gatunkow to na dtuzsza metg bardzo niebezpieczny efekt antropocenu.

Podsumowujac — o ile poczatek antropocenu i jego przyczyny sa mniej wigcej usta-
lone (Ptaszynska, 2019), to kwestia, kiedy i jak antropocen si¢ zakonczy, pozostaje
otwarta (Grinspoon, 2016). Czy ludzko$¢ przetrwa kolejnych 500 lat (Caves, 2016)?
Najwickszym wyzwaniem naszego stulecia jest stabilizacja liczebnosci ludzkiej popula-
cji oraz rozwinigcie takich systeméw energetycznych i rolniczych, ktoére pozwola na jej
przetrwanie bez degradacji srodowiska (Caves, 2016).

Ale jest swiatetko w tunelu. Optymistycznym akcentem wydaje si¢ by¢ coraz wyzszy
poziom $wiadomosci spolecznej o zagrozeniu nas samych i naszej planety. Warto podkre-
$li¢ udziat mlodziezy, (liczne doniesienia w prasie i innych mediach o demonstracjach
mitodych ludzi w obronie klimatu), jak i dzieci (autorki uczestniczyly w przedszkolnym
przedstawieniu o zagrozeniach dla ludzi i Ziemi). Mtodziezy i jej nauczycielom nalezg si¢
stowa uznania za naglosnienie zagrozen. Niewatpliwie najbardziej medialng postacia
w grupie mlodych ludzi jest Greta Thunberg, nastolatka ze Szwecji. Jej aktywno$¢ na
forum publicznym (apele, odezwy, demonstracje w obronie Ziemi/klimatu), ze szczyto-
wym osiagnieciem, czyli wystapieniem przed Kongresem USA, zostaly zauwazone takze
przez Amnesty International (Thunberg otrzymata nagrodg od tej instytucji).

Pesymistycznym aspektem, nieporuszanym w tej pracy, jest ogromna ilos¢ odpadow
(gtownie plastikowych) wytwarzanych przez ludzi. Sg juz zapowiedzi ograniczenia
produkcji przedmiotéw z tego tworzywa i zastgpienie ich degradowanymi elementami
np. zrezygnowanie z plastikowych sztu¢cow na rzecz tych wytworzonych np. z kukury-
dzy lub zb6z. Przyktady mozna mnozy¢. Jak szybko jednak zostang wprowadzone do
codziennego uzytku? Czas pokaze...
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HOW TO LIVE IN THE ANTHROPOCENE WITHOUT HARMING
YOURSELF AND THE PLANET EARTH?

Abstract. The term ‘anthropocene’ refers to the time from the middle of the 20" century until
nowadays; it was created to highlight the dominant human influence on the Earth and its citizens.
Limitation of harmful diseases (vaccinations) and hunger has caused an incredible increase in
human population (about 8 billion people live on the planet now). To meet the needs of the peo-
ple, plants and animals are bred on massive scale. The cultivations and associated investments
(the increase of industrialisation), demand huge amounts of the energy, whose natural sources are
mainly fossil fuels. Shrinking of natural fuel resources has prompted people to search for alterna-
tive, renewable sources of energy, such as water, wind, sun, or biomass fuel, but using the latter
ones also causes the disruption of environmental functioning. In turn, nuclear energy has both
many advocates and opponents (main problem is nuclear waste storage). To reduce the negative
human influence on the planet’s condition, changes in diets, dependent on climate, are proposed.
The main recommendation is to eat less animal and more plant components.

Keywords: natural disasters, global warming, greenhouse effect, food, human diet change, bio-
diversity
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