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REKREACJI, TURYSTYKI  I SPORTU 

Streszczenie. Rzeka Ğyna pğynie przez centralnŃ czňŜĺ wojew·dztwa warmiŒsko-mazurskiego. 

Jej tereny nadrzeczne ze wzglňdu na swe walory przyrodnicze, kulturowe i krajobrazowe tworzŃ 

sprzyjajŃce warunki dla rozwoju r·Ũnych form turystyki. W samym Olsztynie istniejŃcy ukğad 

hydrograficzny powinien staĺ siň kanwŃ dla rozwoju systemu zieleni miejskiej i w ten spos·b 

sğuŨyĺ rozwojowi rekreacji, turystyki i sportu. IstniejŃce tereny zielone nad olsztyŒskimi jeziora-

mi naleŨy powiŃzaĺ z istniejŃcymi i projektowanymi terenami rekreacyjnymi usytuowanymi nad 

rzekŃ. Ğyna na cağej swej dğugoŜci stanowi szlak wodny o duŨym, ale niewykorzystanym poten-

cjale rozwojowym. Podejmowane dziağania powinny byĺ prowadzone w kierunku budowy zinte-

growanego produktu turystycznego szlaku rzeki Ğyny. 

Sğowa kluczowe: rzeka, tereny nadrzeczne, walory przyrodnicze i kulturowe, rekreacja 

Wstňp 

Koncepcje zagospodarowywania miejskich odcink·w rzek w formie ğŃczŃcych siň 

sekwencyjnie przestrzeni dla rozwoju teren·w zieleni miejskiej, a tym samym r·Ũnych 

form wypoczynku, wiŃŨŃ siň z najnowszymi dziağaniami z zakresu architektury krajo-

brazu, planowania przestrzennego i ochrony Ŝrodowiska (B¥HM 2007). Za podstawň 

dzisiejszego funkcjonowania otwartych, urzŃdzonych teren·w rekreacyjnych w mieŜcie 

naleŨy uznaĺ pojawienie siň w koŒcu XIX wieku miejskich ogrod·w publicznych 

(MAJDECKI 1978). Wraz z nimi na planie miasta pojawiğ siň nowy element struktury 

funkcjonalno-przestrzennej, r·wnorzňdny z ulicami, placami i zabudowŃ mieszkaniowŃ. 

Ogrody publiczne posiadağy przynajmniej dwie cechy, zasadniczo odr·ŨniajŃce je od 

powszechnych ·wczeŜnie zağoŨeŒ ogrodowych, zwiŃzanych z architekturŃ pağacowŃ  

i rezydencjonalnŃ: byğy powszechnie dostňpne (wiele z nich byğo zakğadanych na tere-

nach miejskich) i czňsto posiadağy program uŨytkowy pozwalajŃcy zaspokajaĺ r·Ũne 

formy aktywnoŜci i wypoczynku anonimowego mieszkaŒca miasta. Te dwie cechy 
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zostağy w cağoŜci zaadaptowane do wsp·ğczesnych koncepcji zagospodarowywania 

miejskich odcink·w rzek. Publiczne, miejskie zağoŨenia parkowe wystňpowağy w r·Ũnej 

wielkoŜci i skali, posiadağy zr·Ũnicowany program uŨytkowy oraz r·Ũnorodne rozwiŃ-

zania kompozycyjne. Wiele z nich wykorzystywağo walory naturalne i krajobrazowe 

miejsca ï czňsto byğa to przepğywajŃca przez miasto rzeka. 

Zjawisko zagospodarowywania dolin rzecznych w miastach naleŨy r·wnieŨ ğŃczyĺ  

z czytelnymi przemianami cywilizacyjnymi ostatnich dziesiňcioleci. ĂTrzecia falaò 

nastňpujŃca po epoce industrialnej zmieniğa rolň i znaczenie gospodarcze rzek jako 

technologicznego zaplecza dla przer·Ũnych profili produkcji przemysğowej (TOFFLER 

1985). Zagospodarowane lub raczej intensywnie eksploatowane do niedawna nabrzeŨa 

miejskich rzek zaczňğy zatracaĺ swoje znaczenie i okreŜlonŃ rolň w strukturze funkcjo-

nalno-przestrzennej miasta. Koniecznym stağo siň poszukiwanie nowych form zagospo-

darowania postindustrialnych, czňsto zdegradowanych nadrzecznych obszar·w miasta 

(PANCEWICZ 2004). JednŃ z nich okazağo siň przeksztağcanie ich w otwarte przestrzenie 

publiczne o charakterze rekreacyjnym, kt·rych potencjağ wzrastağ w wyniku synergicz-

nego ğŃczenia naturalnych i kulturowych walor·w, jakie niosğa z sobŃ rzeka przepğywa-

jŃca przez miasto. 

Celem pracy jest wskazanie moŨliwoŜci wykorzystania teren·w nadrzecznych Ğyny 

w Olsztynie dla potrzeb szeroko rozumianej rekreacji. 

Wsp·ğczesne przykğady zagospodarowania teren·w nadrzecznych 

Jako interesujŃcy przykğad do analizy wykorzystania teren·w nadrzecznych dla ce-

l·w rekreacyjnych moŨe posğuŨyĺ idea utworzenia waterfrontu obiegajŃcego cağoŜĺ 

wybrzeŨa Manhattanu w Nowym Jorku, kt·ra po raz pierwszy zostağa wyraŨona w 1975 

roku. Jej konsekwencjŃ byğo sukcesywne powstawanie pieszych promenad wraz z tra-

sami rowerowymi biegnŃcymi wzdğuŨ linii brzegowych Hudson (ULAM  2007) i East 

River. WiňkszoŜĺ zrealizowanych pieszo-rowerowych ŜcieŨek wiodğa terenami parko-

wymi utworzonymi bezpoŜrednio wzdğuŨ linii brzegowej Manhattanu. W roku 2004 

powstağ projekt (MANHATTAN ... 2004) zakğadajŃcy sukcesywne tworzenie ciŃgğego 

systemu ŜcieŨek i tras pieszo-rowerowych biegnŃcych wzdğuŨ linii brzegowej Manhat-

tanu. W wersji ostatecznej (okoğo 2018 roku) brzeg Manhattanu obiegaĺ bňdzie sp·jna, 

bezkolizyjna trasa pieszo-rowerowa przebiegajŃca bezpoŜrednio na styku miasta i rzeki 

oraz nastŃpi polepszenie powiŃzaŒ strefy brzegowej z obszarem miasta pod kŃtem ruchu 

pieszego i rowerowego. 

MoŨliwoŜci rozwoju turystyki nad ĞynŃ i w jej obszarach nadrzecznych 

Ğyna pğynie przez centralnŃ czňŜĺ wojew·dztwa warmiŒsko-mazurskiego. Og·lna 

dğugoŜĺ rzeki wynosi 264 km, z czego okoğo 190 km przepğywa przez terytorium Polski 

(dalej wpada do Pregoğy na terenie obwodu kaliningradzkiego i nastňpnie do Zalewu 

WiŜlanego). Ma liczne dopğywy, a najwiňksze z nich to: Mar·zka, Kwiela, Elma, Wa-

dŃg, Kirsna, Symsrana i Guber. W swym g·rnym biegu rzeka przepğywa przez wiele 
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jezior: KrzyŨ·wko, Brzezinek, BrzeŦno, Morze, Kiernoz Mağy, Kiernoz Wielki, ĞaŒskie 

(najwiňksze jezioro Pojezierza OlsztyŒskiego), Ustrych (rys. 1). Wysoka atrakcyjnoŜĺ 

krajobrazowa i bogactwo walor·w przyrodniczych, w poğŃczeniu z walorami kulturo-

wymi, stanowi o atrakcyjnoŜci obszaru. Cechy te sprawiajŃ, iŨ Ğyna i otaczajŃce jŃ 

obszary posiadajŃ duŨy potencjağ w zakresie rozwoju rekreacji. Rzeka wykorzystywana 

jest jako szlak kajakowy (SZLAKI  KAJAKOWE... 2005), kt·ry prowadzi od Ŧr·değ rzeki do 

granicy paŒstwa (9-10 dni pğyniňcia). Szlak Ğyny i otaczajŃce go tereny posiadajŃ po-

tencjağ umoŨliwiajŃcy rozw·j r·Ũnych form turystyki. MajŃc na uwadze specyfikň tere-

nu, okreŜlono formy turystyki znajdujŃce dobre warunki rozwoju. SŃ to: turystyka kra-

joznawcza wodna, w tym kajakowa, i lŃdowa ï piesza, rowerowa, konna oraz narciar-

stwo nizinne; turystyka miejska; turystyka wypoczynkowa ï pobytowa; agroturystyka 

(STUDIUM MOŧLIWOśCI... 2005). 

Rzeka Ğyna i jej tereny nadrzeczne w Olsztynie 

Przez Olsztyn Ğyna pğynie z poğudnia na p·ğnoc. DğugoŜĺ miejskiego odcinka wyno-

si 14,5 km (rys. 2). Osiowy przebieg rzeki przez obszar miasta wpğywa korzystnie na 

dostňpnoŜĺ teren·w nadrzecznych dla mieszkaŒc·w Olsztyna. W granicach administra-

cyjnych Olsztyna leŨy 11 jezior oraz wiele mniejszych akwen·w Ŝr·dpolnych i Ŝr·dle-

Ŝnych oczek wodnych. Wody stanowiŃ 9,9% og·lnej powierzchni miasta. Tereny ota-

czajŃce rzekň sŃ obszarami bardzo atrakcyjnymi pod wzglňdem przyrodniczym. Do 

teren·w zieleni urzŃdzonej, leŨŃcych w dolinie Ğyny, naleŨŃ: park Podzamcze, park 

Jakubowo, Las Miejski. W wyniku przeksztağceŒ dzisiejszych nieuŨytk·w w zieleŒ 

urzŃdzonŃ w dolinie Ğyny majŃ szansň pojawiĺ siň nowe tereny parkowe: park Central-

ny, park im. Korczaka, park Mleczna. Uzupeğniağyby one istniejŃce tereny zieleni urzŃ-

dzonej poğoŨone nad rzekŃ. Z tych powod·w Ğyna w Olsztynie ma warunki do tego, 

aby staĺ siň swoistym krňgosğupem dla cağego systemu zieleni w mieŜcie (GADOMSKA 

2008). 

Ğyna stanowi waŨny element oferty miasta w zakresie turystyki, rekreacji i sportu. 

Rzeka funkcjonuje w tej dziedzinie na cağej dğugoŜci odcinka miejskiego, mimo braku 

odpowiedniego zainwestowania i zagospodarowania w wielu jej fragmentach. Miejski 

odcinek szlaku kajakowego ma dğugoŜĺ 8 km (2-2,5 godz. pğyniňcia), jego poczŃtek 

znajduje siň u podn·Ũa zamku gotyckiego, a nastňpnie prowadzi malowniczymi terena-

mi Lasu Miejskiego o znacznym urozmaiceniu rzeŦby terenu oraz bogatej, zr·Ũnicowa-

nej szacie roŜlinnej (rys. 3). Od roku 2000 spğywy omawianŃ trasŃ odbywajŃ siň r·w-

nieŨ w formie zorganizowanej i stanowiŃ stağŃ ofertň turystycznŃ miasta w sezonie 

letnim. Przez teren Olsztyna przebiega szeŜĺ znakowanych turystycznych szlak·w pie-

szych, fragment Szlaku Zamk·w Gotyckich i Europejskiego Szlaku Gotyku Ceglanego. 

Miejski odcinek rzeki stanowi ich podstawň lub istotny krajobrazowo i funkcjonalnie 

element. MieszkaŒcy Olsztyna w r·Ũny spos·b korzystajŃ z urok·w rzeki i jej teren·w 

nadrzecznych. SpacerujŃcych mieszkaŒc·w moŨna spotkaĺ na cağej dğugoŜci miejskiego 

odcinka rzeki (rys. 4). W p·ğnocnym odcinku w Lesie Miejskim grupy sportowc·w 

odbywajŃ biegi treningowe. SŃ to miejsca, gdzie moŨna spotkaĺ r·wnieŨ rowerzyst·w,  

a w okresie zimowym narciarzy na nartach biegowych. Pğetwonurkowie z olsztyŒskiego 

klubu ĂSkorpenaò organizujŃ zimowy spğyw ĞynŃ poğŃczony z poŨegnaniem zimy. 
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Rys. 1. Rzeka Ğyna od Ŧr·değ do granicy Polski (opracowanie wğasne na pod-

stawie mapy wojew·dztwa warmiŒsko-mazurskiego) 

Fig. 1. The Ğyna River from the spring to the state border (elaborated by au-

thor, on the base of Warmia-Mazury province map) 



Gadomska W., 2008. Rzeka Ğyna i tereny nadrzeczne miejscem rekreacji, turystyki i sportu. Nauka Przyr. Technol. 

2, 4, # 36. 

5 

 

Rys. 2. Rzeka Ğyna w granicach administracyjnych Olsztyna (opracowanie 

wğasne na podstawie EW-mapy) 

Fig. 2. The Ğyna River within the administrative boundaries of the town of 

Olsztyn (elaborated by author, on the base of EW-map) 

 

Rys. 3. Spğyw kajakowy ĞynŃ w Lesie Miejskim (fot. W. Gadomska) 

Fig. 3. Kayaking down the Ğyna River in the Municipal Forest (photo 

by W. Gadomska) 




